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*** Menu végétarien *** 

rm Carottes râpées bio 
et vinaigrette moutarde 

>-----
� Dahl de lentille corail et riz 

bio 
>----

Fromage frais Tartare nature 
>--

Dessert lacté gélifié saveur 
vanille 

� Pain bio 

lffl Pain bio 
Assortiment de préparation de 

fruits 
Yaourt nature sucré 

Fruit 

• Profil 2

Vallauris 

Menus du 09/11/2026 au 13/11/2026 

�� • , 

Macédoine mayonnaise 
>--

Q Emincé de be.eut char sauce 
barbecue 

G Merlu pmd sauce curr� 
>-� 

Frites au four 
>---

Yaourt aromatisé 
>--------

lffl Fruit de saison bio 
� Pain bio 

Pain au lait 
lffl Coupelle de purée de 
pommes et bananes bio 

Lait demi écremé 

.J..I) 

Soupe à la tomate 
>--

G Dés de saumon pmd 
emmental, crème et 

champignons 
mincé végétal âe QOis et olà 
$auce chamQignon crémé°ij 

>--------

lffl Penne bio au blé complet 
et emmental râpé 

>-----
@ Fourme d'Ambert aop 

>-� 
� Fruit de saison bio 

lffl Pain bio 

Cookies 
Yaourt nature 
et sucre blanc 

Jus de pommes (100 % jus) 

diil 

rffl Emincé de chou blanc frais 
bio et vinaigrette moutarde 

>-� 
IJ.� Emincé de porc Ir sauce 

oignon, cornichon et moutarde 

G1caIin d'Alas1<a 
pème 
>--­

Navets et carottes à la vapeur 
au jus de légumes 

>------

Petit fromage frais sucré 
>-� 

Muffin vanille pépites de 
chocolat 

!ffl Pain bio 

mA P • b' =:�u ain 10

Fromage fondu Pican 
Fruit 








