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Caro t t e s  r âpées  e t  v ina ig re t t e  à  l a
m o u t a r d e

Lent i l les  BIO mijotées

S a u t é  d e  p o r c  C T F  s a u c e  m o u t a r d e
à  l ' a n c i e n n e

C o u l o m m i e r s

Coupe l l e  de  purée  de  pomme k iwi

Taboulé ,  semoule  BIO,  concombre
BIO

Chou  f l eu r  en  béchame l

Mer lu  PMD sauce  pomme  cu r ry
c r è m é e  

Pe t i t  f romage  f r a i s  suc ré

Fru i t  de  sa i son  BIO

Céle r i  BIO rémoulade Coqui l le t tes  BIO e t  bolognaise  de
boeuf  CHAR

Sain t  Pau l in

Coupe l l e  de  pu rée  de  pommes  e t
a n a n a s

Œuf  du r  BIO

e t  sauce  cock ta i l

E p i n a r d s  h a c h é s  à  l a  c r è m e

Aigui l le t tes  de  poule t  VF sauce
a i g r e  d o u c e

Fromage  f r a i s  can t a f r a i s

F ru i t  de  s a i son

Pain  BIO

M a c é d o i n e  m a y o n n a i s e

S a l a d e  i c e b e r g

e t  v i n a i g r e t t e  m o u t a r d e

P a r m e n t i e r  d e  s a u m o n  P M D  e t
p u r é e  d e  c é l e r i

Yaour t  BIO na ture

Tar te  au  f lan  DCG

Pain  BIO
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Coqui l l e t t e s  au  pes to

Har ico t s  ve r t s  pe r s i l l é s

Rot i  de  d inde  LR sauce  à
l ' e m m e n t a l

Fromage  fondu  Vache  qu i  r i t

Fru i t  de  sa i son  BIO

Pain  BIO

P o m e l o s

e t  s u c r e  b l a n c

Semoule  BIO

Emincé  de  boeuf  CHAR sauce  aux
ol ives

M i m o l e t t e

Desser t  l ac té  f lan  saveur  vani l le
n a p p é  c a r a m e l

Pain  BIO

R i l l e t t e s  d e  m a q u e r e a u

Riz BIO

Sauc i s se  de  porc  façon  rouga i l G o u d a

Coupe l l e  de  pu rée  de  pomme co ing  

Pain  BIO

Sa lade  de  be t t e r aves  v ina ig re t t e  à
l a  m o u t a r d e

C o u r g e t t e s

au  j u s  de  l égumes

Omele t t e  BIO

s a u c e  t o m a t e

Fromage  b l anc  BIO

e t  s u c r e  b l a n c

Coupe l l e  de  pomme,  pêche ,  po i re
a u  s i r o p

Pain  BIO

P â t é  d e  c a m p a g n e  d e  p o r c  e t
c o r n i c h o n

Pommes  de  t e r r e  pe r s i l l é e s

Col in  d 'Alaska  meunière  PMD Poin te  de  Br ie  

Pas t e i  de  na ta  DCG

Pain  BIO
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P o m e l o s

e t  s u c r e  b l a n c

Boulgour  aux  pe t i t s  l égumes

Fi le t  de  co l in  PMD sauce  aux
a g r u m e s

Sa in t  Nec ta i re  AOP

Coupe l l e  de  pu rée  de  pommes  

Pa in  d ' ep i ce s

Pain  BIO

Ter r ine  de  l égumes  sauce  cock ta i l

P u r é e  d e  p o t i r o n  e t  p o m m e s  d e
t e r r e  

Sauté  bœuf  CHAR sauce  o l ives  l ié
à  l a  c h a p e l u r e

F r o m a g e  f r a i s  C h a n t e n e i g e

Desser t  lac té  gé l i f ié  saveur  vani l le

Pain  BIO

Tar t inade  de  ha r i co t  b l anc ,  t oma te
mar inée  e t  bas i l i c

Pa in  suédo i s

Ra ta tou i l l e

Omele t t e  BIO Y a o u r t  n a t u r e  s u c r é

Fru i t  de  s a i son

Pain  BIO

Har ico t s  ve r t  à  l ' écha lo te

et  v inaigret te  à  l 'hui le  d 'o l ive  colza
c i t r o n

Gra t in  de  cé le r i

Rôt i  de  d inde  LR au  romar in Poin te  de  Br ie  

Coupe l l e  de  pu rée  de  pommes  

Pain  BIO

Sa lade  de  be t t e r aves  BIO

e t  v i n a i g r e t t e  m o u t a r d e

Tagl ia te l les

Langue  de  boeu f  s auce  p iquan t e F r o m a g e  b l a n c  n a t u r e

e t  s u c r e  b l a n c

B r i o c h e  p e r d u e

Pain  BIO
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S a l a d e  p a y s a n n e  ( p o m m e s  d e
t e r r e ,  dé s  de  d inde )

Brocol i s  en  pers i l lade

Poule t  LR rôt i  au  jus C o u l o m m i e r s

Fru i t  de  sa i son  BIO

Pain  BIO

M â c h e  e t  b e t t e r a v e s

e t  v ina ig re t t e  au  mie l

R iz  s auce  t oma te

Dés  de  saumon  PMD sauce  f ines
h e r b e s

G o u d a

Liégeo is  saveur  chocola t

Pain  BIO

C r ê p e  à  l ' e m m e n t a l

Har ico ts  ver t s  à  l ' a i l

Rôt i  de  boeuf  CHAR

s a u c e  p r o v e n ç a l e

Yaour t  BIO aromat i sé  f ramboise

Fru i t  de  s a i son

Pain  BIO

P o m e l o s

e t  s u c r e  b l a n c

Fusi l l i  BIO sauce lent i l les  ver te  e t
t oma te  BIO

F r o m a g e  b l a n c  n a t u r e

e t  s u c r e  b l a n c

Desse r t  à  bo i r e  ab r i co t  pomme
b a n a n e  

Pain  BIO

P â t é  b r e t o n  d e  p o r c

P u r é e  d ' é p i n a r d s  e t  p o m m e s  d e
t e r r e  B I O

Hoki  PMD sauce  au  c i t ron F r o m a g e  f r a i s  C h a n t e n e i g e

Coupe l l e  de  purée  de  pomme k iwi

Pain  BIO
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S a l a d e  i c e b e r g

e t  v i n a i g r e t t e  m o u t a r d e

Pommes  de  t e r r e  en  l ame l l e s
pe r s i l l é e s

Sau té  de  boeuf  CHAR sauce
é c h a l o t e

Fromage  f ra i s  Can tadou  a i l  e t  f ines
h e r b e s

C o u p e l l e  d e  p u r é e  d e  p o m m e
a b r i c o t

Pain  BIO

Har ico t s  ve r t s  e t  ma ï s

S e m o u l e  

Jus  de  l égumes  

Emincé  de  d inde  LR sauce
m o u t a r d e

Yaour t  BIO na ture

Fru i t  de  s a i son

Pain  BIO

Soupe  de  l égumes  va r i é s  ( ca ro t t e ,
pdt ,  poi reau ,  chou-f leur ,  cé ler i  h .
ver t s ,  pe t i t s  po is )

S a l a d e  i c e b e r g

e t  v i n a i g r e t t e  m o u t a r d e

Cla fou t i s  de  pa ta te s  douces ,
pomme  de  t e r r e  e t  mozza re l l a

Poin te  de  Br ie  

Desser t  lac té  gé l i f ié  saveur  vani l le

Pain  BIO

Sa lade  de  r i se t t i  aux  pe t i t s  l égumes

Chou f leur  BIO béchamel

Beigne t  de  po i sson  PMD Pont  l 'Evêque  AOP

Fru i t  de  s a i son

Pain  BIO

** Anniversa ires  **

Ril le t tes  de  thon  PMD

Pa in  de  mie

S a l a d e  v e r t e  

e t  v i n a i g r e t t e  m o u t a r d e

L a s a g n e  a u  s a u m o n B l e u  d o u c e u r

O p é r a

Pain  BIO
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