Vallauris
( Les déjeuners du CCAS Du 28 septembre au 02 octobre 2026

Carottes rapées et vinaigrette a la Sauté de porc CTF sauce moutarde Coulommiers
moutarde a l'ancienne

Coupelle de purée de pomme kiwi
Lentilles BIO mijotées

Taboulé, semoule BIO, concombre Merlu PMD sauce pomme curry Petit fromage frais sucré
BIO crémée

Fruit de saison BIO
Chou fleur en béchamel

Céleri BIO rémoulade Coquillettes BIO et bolognaise de Saint Paulin
boeuf CHAR

Coupelle de purée de pommes et
ananas

CEuf dur BIO Aiguillettes de poulet VF sauce Fromage frais cantafrais
et sauce cocktail aigre douce

Fruit de saison
Epinards hachés a la creme

Pain BIO
Macédoine mayonnaise Parmentier de saumon PMD et Yaourt BIO nature
purée de céleri
i
1;.' () Salade iceberg Tarte au flan DCG

et vinaigrette moutarde Pain BIO




Les déjeuners du CCAS

Vallauris

Du 05 octobre au 09 octobre 2026

Coquillettes au pesto

Haricots verts persillés

Pomelos
et sucre blanc

Semoule BIO

Roti de dinde LR sauce a
I'emmental

Emincé de boeuf CHAR sauce aux
olives

Fromage fondu Vache qui rit

Fruit de saison BIO

Pain BI1O

Mimolette

Dessert lacté flan saveur vanille
nappé caramel

Pain BIO

Rillettes de maquereau

Riz BIO

Salade de betteraves vinaigrette a
la moutarde

Courgettes
au jus de légumes

Saucisse de porc fagon rougail

Omelette BIO
sauce tomate

Gouda

Coupelle de purée de pomme coing
Pain BIO

Fromage blanc BI1O
et sucre blanc

Coupelle de pomme, péche, poire
au sirop

Pain BI1O

pPaté de campagne de porc et
cornichon

Pommes de terre persillées

Colin d'Alaska meuniére PMD

Pointe de Brie

Pastei de nata DCG
Pain BI1O



Les déjeuners du CCAS

Vallauris

Du 12 octobre au 16 octobre 2026

Pomelos
et sucre blanc

Boulgour aux petits légumes

Terrine de légumes sauce cocktail

Purée de potiron et pommes de
terre

Filet de colin PMD sauce aux
agrumes

Sauté boeuf CHAR sauce olives lié
a la chapelure

Saint Nectaire AOP

Coupelle de purée de pommes
Pain d'epices
Pain BIO

Fromage frais Chanteneige

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Pain BIO

Tartinade de haricot blanc, tomate
marinée et basilic

Pain suédois

Ratatouille

Haricots vert a I'échalote

et vinaigrette a I'huile d'olive colza
citron

Gratin de céleri

Omelette BIO

Ro6ti de dinde LR au romarin

Y aourt nature sucré

Fruit de saison
Pain BIO

Pointe de Brie

Coupelle de purée de pommes
Pain BIO

Salade de betteraves BIO
et vinaigrette moutarde

Tagliatelles

Langue de boeuf sauce piquante

Fromage blanc nature
et sucre blanc

Brioche perdue
Pain BIO
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Vallauris
%2
( Les dé¢jeuners du CCAS Du 19 octobre au 23 octobre 2026
)
|:.,- Salade paysanne (pommes de Poulet LR réti au jus Coulommiers

terre, dés de dinde)

Fruit de saison BIO
Brocolis en persillade Pain BI1O

Mache et betteraves Dés de saumon PMD sauce fines Gouda
et vinaigrette au miel herbes

Liégeois saveur chocolat

Riz sauce tomate Pain BI1O

Crépe a I'emmental Ro6ti de boeuf CHAR Y aourt BIO aromatisé framboise
sauce provencale

Haricots verts a I'ail Fruit de saison
Pain BIO

Pomelos Fusilli BIO sauce lentilles verte et Fromage blanc nature
et sucre blanc tomate BIO et sucre blanc

Dessert a boire abricot pomme
banane

Pain BI1O

Paté breton de porc Hoki PMD sauce au citron Fromage frais Chanteneige

Purée d'épinards et pommes de Coupelle de purée de pomme kiwi
terre BIO Pain BI1O
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Vallauris
( Les déjeunersdu CCAS Du 26 octobre au 30 octobre 2026
/)
|:.,- Salade iceberg Sauté de boeuf CHAR sauce Fromage frais Cantadou ail et fines
et vinaigrette moutarde échalote herbes
Pommes de terre en lamelles Coupelle de purée de pomme
persillées abricot
Pain BIO
Haricots verts et mais Emincé de dinde LR sauce Y aourt BIO nature
moutarde
Semoule Fruit de saison
Jus de légumes Pain BI1O
-
E Soupe de |égumes variés (carotte, Clafoutis de patates douces, Pointe de Brie
pdt, poireau, chou-fleur, céleri h. pomme de terre et mozzarella

verts, petits pois)
Dessert lacté gélifié saveur vanille

Pain BIO
Salade iceberg
et vinaigrette moutarde
Salade de risetti aux petits [égumes Beignet de poisson PMD Pont I'Evéque AOP

Chou fleur BIO béchamel Fruit de saison
Pain BI1O

** Anniversaires **

Rillettes de thon PMD Lasagne au saumon Bleu douceur
Pain de mie

Opéra

Salade verte Pain BIO

et vinaigrette moutarde





