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SERVICES MUNICIPAUX
4 ECOLE MUNICIPALE DE MUSIQUE ET DE DANSE
Espace Grandjean

Avenue du Stade

06220 Vallauris

@ 04.93.64.76.59

< contact.musiqueetdanse@vallauris.fr

Y8 www.vallauris-golfe-juan.fr

A partir de 4 ans

4 ECOLE D’ART CERAMIQUE DE VALLAURIS
Espace Grandjean

Avenue du stade

06220 Vallauris

04.93.64.77.41

<] eacv@vallauris.fr

Y8 www.vallauris-golfejuan.fr

-Formation professionnelle céramique,
-atelier découverte et apprentissage, initiation et
perfectionnement,

-ateliers juniors
-stages durant les vacances scolaires

4 SERVICE MUNICIPAL JEUNESSE ET SPORT

Espace Loisirs Francis Huger

Boulevard Jacques Hugo

06220 Vallauris

@ 04.97.21.61.00

YD https://www.vallauris-golfe-juan.fr/20701-les-activites-sportives.htm

Tout public


mailto:contact.musiqueetdanse@vallauris.fr
http://www.vallauris-golfe-juan.fr/
mailto:eacv@vallauris.fr
http://www.vallauris-golfejuan.fr/
https://www.vallauris-golfe-juan.fr/20701-les-activites-sportives.htm

Cours collectifs de gymnastique
Cours de training

Horaires d'inscriptions Service des sports : Du lundi au vendredi, de 9h a 12h
Début des cours a partir du lundi 14 septembre 2026
Inscriptions a partir du 7 septembre

4 PISCINE MUNICIPALE DES TUILIERES
469 Chemin des Tuilieres
06220 Vallauris
@ 04.93.74.66.18
Ouvert tout public
@ http://www.vallauris-golfe-juan.fr/Piscine-Les-Tuilieres.html
Cours d’aqua gym
Envibus.fr : ligne 17 arrét St Bernard Martel

Horaires d'inscriptions : a partir du lundi 14 septembre
2026

Du lundi au vendredi, de 9h a 12h

Début des cours début octobre

= BASE NAUTIQUE VALLAURIS GOLFE-JUAN
Av des freres Roustan

06220 Golfe-Juan

@ 06.20.30.84.24 /04.93.64.79.67

< basenautique@vallauris.fr

Ouvert tout public

Cours particuliers : Catamaran 16 pieds, Catamarans T1,
Paddle, Kayak, Optimist

Location : Catamaran 16 pieds, Catamarans T1, Paddle,
Kayak, Optimist

Stage de la Toussaint : Optimist (1ére semaine), Catamaran,
(2éeme semaine)

Envibus.fr : ligne 18 arrét square Nabonnand + a pied ou prendre la ligne
620 jusqu’au parc Exflora pour rejoindre la plage


http://www.vallauris-golfe-juan.fr/Piscine-Les-Tuilieres.html
mailto:basenautique@vallauris.fr

ARTS MARTIAUX

#+ AIKIDO SHINZEN

Salle Saint Bernard Sports

2040 Chemin Saint Bernard

06220 Vallauris

@ 06.18.08.85.34 / 06.85.44.26.69

<] contact@aikido-shinzen.com

O https://www.facebook.com/aikidoshinzen

“B www.aikido-shinzen.com
A partir de 14 ans

Envibus.fr : ligne 19 arrét Giordano

+ ALTO ASTRAL

Espace Loisirs Francis Huger

Salle de Danse

Boulevard Jacques Ugo

06220 Vallauris

06.51.42.76.41/ 06.80.73.51.66
> caa.cotedazur@gmail.com

0o https://www.facebook.com/CapoeiraAltoAstralCotedAzur

A partir de 4 ans

+DO0JO VALLAURIS

DOJO de VALLAURIS

Espace Loisirs FRANCIS HUGER - DOJO René BERETTA
Boulevard Jacques HUGO

06220 VALLAURIS

www.dojo-vallauris.fr

KARATE / SELF DEFENSE (Lundi et Jeudi de 17H30 a 21H15)

Groupes Enfants a partir de 5 ans et Groupe ADULTES et Adolescents
KARATE CONTACT (Samedi de 11H a 12H30)

KRAV MAGA (Lundi et Mercredi de 19H45 a 21H30)

Adolescents a partir de 13 ans et Adultes

Contact :

KARATE ENFANTS / KARATE CONTACT / KRAV MAGA : 06 50 37 59 53


mailto:contact@aikido-shinzen.com
https://www.facebook.com/aikidoshinzen
http://www.aikido-shinzen.com/
mailto:caa.cotedazur@gmail.com
https://www.facebook.com/CapoeiraAltoAstralCotedAzur
http://www.dojo-vallauris.fr/

KARATE ADULTES : 06 21 36 52 38

Mail : contact.karate@dojo-vallauris.fr
FACEBOOK : DOJO de VALLAURIS KRAV MAGA et KARATE

Lien : https://www.facebook.com/groups/1436815940118600
FACEBOOK : Karaté-Do / karaté Défense Dojo Vallauris
Lien
:https://www.facebook.com/groups/294604042703404

JUDO / JUJITSU (de 17h a 20h45) »
Groupes Enfants a partir de 6 ans et groupe \d

Adultes et Adolescents -
EVEIL JUDO (Mercredi de 11h a 12h)
Enfantsde 4 a 5 ans

Contact :

JUDO / JUJITSU et EVEIL JUDO : 06 45 21 50 86

Mail : contact.judo@dojo-vallauris.fr

FACEBOOK : DOJO de VALLAURIS JUDO JUJITSU SELF DEFENSE
Lien : https://www.facebook.com/groups/1736741733221540

#E.J.K GOLFE —JUAN
Ecole de Judo, Karaté, Kick-boxing, Self défense, Aikido, kobudo
traditionnel et sportif

Complexe sportif

176 Avenue des mimosas

06220 Golfe-Juan

@ 07.67.95.04.65/ 06.63.67.50.36
><] budokan@ejkgolfejuan.com

“B www.ejkgolfejuan.com
Ohttps://www.facebook.com/pages/Eik%20Golfe- &
Juan/177194672346281/ €
A partir de 4 ans

Envibus.fr : ligne 8 arrét Gabelle

4+ JKS (JAPON KARATE SHOTO)
Salle Saint Bernard Sports

2040 Chemin Saint Bernard

06220 Vallauris

06.06.58.69.60

> jksfrancecotedazur@gmail.com



mailto:contact.karate@dojo-vallauris.fr
https://www.facebook.com/groups/1436815940118600
https://www.facebook.com/groups/294604042703404
mailto:contact.judo@dojo-vallauris.fr
https://www.facebook.com/groups/1736741733221540
mailto:budokan@ejkgolfejuan.com
http://www.ejkgolfejuan.com/
https://www.facebook.com/pages/Ejk%20Golfe-Juan/177194672346281/
https://www.facebook.com/pages/Ejk%20Golfe-Juan/177194672346281/
mailto:jksfrancecotedazur@gmail.com

“B https://saint-bernard-sports.com/karate-kids/
A partir de 3 ans

e

Envibus.fr : ligne 19 arrét Giordano

#+ M.J.C maison des jeunes

Cours Aikido

Salle de danse

Espace loisirs Francis Huger

06220 Vallauris

04.93.64.93.40

O https://www.facebook.com/mijcvallauris.mjcvallauris.3

>< mijc.vallauris@orange.fr

B www.mijcvallauris06.wixsite.com
A partir de 6 ans

4+ OSHUKAN ART MARTIAUX

Salle : Dojo Oshukan, Résidence Les Arcades,

135 Chemin Lintier

06220 Vallauris

06.82.68.24.75

<] oshukan@free.fr

“® www.oshukan.fr

O https://www.facebook.com/Oshukan-Arts-Martiaux-129968084208562/
A partir de 14 ans

Cours de Karaté traditionnel et de Kobudo d’Okinawa

4 SPORTS BOXES ACADEMIE (Boxing)

Plage de Golfe-juan (au niveau de la base nautique, av des Fréres Roustan)
06.87.56.38.22

< f.rac@free.fr

Cardio boxe fit, boxe, boxe defense,

A partir de 13 ans

® Envibus.fr : ligne 8 arrét Square Nabonnand


https://saint-bernard-sports.com/karate-kids/
https://www.facebook.com/mjcvallauris.mjcvallauris.3
http://www.mjcvallauris06.wixsite.com/
mailto:oshukan@free.fr
http://www.oshukan.fr/
https://www.facebook.com/Oshukan-Arts-Martiaux-129968084208562/
mailto:f.rac@free.fr

#+ TAI JI SPHERE ACADEMY (ancien OBJETCTIF WUSHU)

Cours de Tai Ji, Qi Gong

2040 Chemin Saint Bernard Porte 12

06220 Vallauris

06.16.78.31.74

< cedric@objectif-wushu.com

O https://www.facebook.com/profile.php?id=100022272232580

“B www.objectif-wushu.com

A partir de 15 ans *

® Envibus.fr : ligne 19 arrét Giordano /“\
~

X I

+ TIGRA TEENS

21 Montée des Impiniers, 06220 Vallauris
0622 VALLAURIS

@ 06 52 39 06 460

> tigraconcept06@gmail.com

Jeunes filles de 11 a 17 ans
Mercredi 16h a 17h
NOUVEAUTE : SELF DEFENSE

+ Vallauris initiation Fight
@ 07.44.97.41.18/06.67.79.39.99
><] vallaurisinitiationfight@gmail.com

+ZR TEAM ANTIBES

Académie de JIU JITSU BRESILIEN

2040, Chemin de Saint Bernard Porte 12 Lotissement FOGLIANI
06220 Vallauris (parking)

@ 06.16.82.29.33

>4 zctantibes@gmail.com

0 https://www.facebook.com/zr.antibes.vallauris



mailto:cedric@mercurio.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100022272232580
http://www.objectif-wushu.com/
mailto:tigraconcept06@gmail.com
mailto:vallaurisinitiationfight@gmail.com
mailto:zctantibes@gmail.com
https://www.facebook.com/zr.antibes.vallauris

“B https://saint-bernard-sports.com

A partir de 4 ans
2 cours d’essai GRATUIT
Ouverte toute I’année (sauf aout pour les enfants)

Envibus.fr : ligne 19 arrét Giordano

FOOTBALL

#F.C FOURNAS VALLAURIS
Stade Municipal de Vallauris

2 Boulevard des deux vallons
06220 Vallauris

@ 06.64.09.16.14

>4 fcfournasvallauris@gmail.com

Ohttps://www.facebook.com/fcfournasvallauris

r@https://www.instagram.com/fc fournas vallauris/?hl=fr

https://www.tiktok.com/fc fournas vallauris

® https://www.linkedin.com/company/fc-fournas-

vallauris/posts/?feedView=all

YB http://fcfournas.free.fr/
A partir de 4 ans

Section masculine et féminine

+ F.C GOLFE JUAN

Stade Municipal de Golfe-Juan
Chemin de Notre Dame
06220 Golfe Juan

©04.83.15.55.99 WhatsApp (message uniqguement)
>4 fcgolfejuan@gmail.com

0o https://www.facebook.com/fc.golfejuan.7

YD http://fc-golfe-juan.footeo.com

© https://www.instagram.com/fcgolfejuan officiel/?hl=fr
A partir de 3 ans et demi

® Envibus.fr : ligne 8 arrét eucalyptus
Nouveauté 2026 : nouvelle équipe de U14, U17 et U19

4+ STADE DE VALLAURIS (foot féminin et masculin)
Stade Municipal de Vallauris
2 Boulevard des deux vallons


https://saint-bernard-sports.com/
mailto:fcfournasvallauris@gmail.com
https://www.facebook.com/fcfournasvallauris
https://www.instagram.com/fc_fournas_vallauris/?hl=fr
https://www.tiktok.com/fc_fournas_vallauris
https://www.linkedin.com/company/fc-fournas-vallauris/posts/?feedView=all
https://www.linkedin.com/company/fc-fournas-vallauris/posts/?feedView=all
https://l.facebook.com/l.php?u=http%3A%2F%2Ffcfournas.free.fr%2F%3Ffbclid%3DIwAR3Ud2btUZqayn5Ej8YQgKBaIgm2qxAgZ3odJZJQyDsPFb5fl0Dvrdw2GiY&h=AT3ypU4ygfV2W20s-o3TPDMaiuLXJ9fgFvvV2_yYOUGv6ny--n7PH3hULoNJU1BPj7BKqXZDxoeWo1go7uc7CeE3B-DTzphskORWIx155o1o7h22gRUXcjeGvLc-5IfqDuOrlg
mailto:fcgolfejuan@gmail.com
http://fc-golfe-juan.footeo.com/

06220 Vallauris

06.65.66.12.87/ 06.26.02.58.87

>4 stade.vallauris1912@gmail.com

O https://www.facebook.com/StadedeVallauris1912
A partir de 3 ans

Portes ouvertes tous les mercredis de septembre de
14h a 17h30

FUTNET

+ TENNIS BALLON VALLAURIS GOLFE-JUAN
06.65.02.08.14

>4 tbvgj06220@gmail.com

A partir de 12 ans

O https://www.facebook.com/Tennis-Ballon-Vallauris-GolfeJuan-
1801826440034712

TENNIS

#+ TENNIS CLUB VALLAURIS GOLFE-JUAN
Sites des Courcettes

Avenue des Courcettes

06220 Golfe-Juan

04.93.63.41.23/ 07.82.63.60.89

> tc.vallaugolfe@gmail.com

Tout public

Envibus.fr : ligne 8 arrét courcettes

+ TENNIS DE TABLE il
B @)

Espace Loisirs Francis Huger %

Salle Marius Bessone 9|

Boulevard Jacques Ugo &

06220 Vallauris

@ 06.15.26.78.07

> asttvallauris.contact@gmail.com

O https://www.facebook.com/profile.php?id=100039677382198
“® www.astt-vallauris.weebly.com



mailto:stade.vallauris1912@gmail.com
https://www.facebook.com/StadedeVallauris1912
mailto:tbvgj06220@gmail.com
https://www.facebook.com/Tennis-Ballon-Vallauris-GolfeJuan-1801826440034712
https://www.facebook.com/Tennis-Ballon-Vallauris-GolfeJuan-1801826440034712
mailto:tc.vallaugolfe@gmail.com
mailto:asttvallauris.contact@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100039677382198
http://www.astt-vallauris.weebly.com/

A partir de 6 ans

4 IMPROOV SPORT - Pickleball
Complexe sportif / Gymnase municipal Jacques-
Allinéi

Esplanade du Gymnase

06220 Golfe-Juan
@ 07.81.29.62.85
< mp.moove@gmail.com

O https://www.facebook.com/profile.php?id=61580804696193

https://www.instagram.com/improovsport?fbclid=lwY2xjawUHUTIwZGImBWV4dG4DYWVtAJEWAGlyaWQRMVZoREpSdWEYOFJ
mU2FPaXJzcnRjBmFwcF9pZBAyMjlwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTXw2IvX7KFrp6LJjuUSpCdnoYNYv9alCO3ESCoctFgsi6aehCPzvxQ

vAwGQ_aem 9B4qlega3MkGFcjlKwtWyA
Juniors a partir de 7 ans et adultes de tout age

Tous niveaux. Matériel fourni. Premier essai gratuit. Mercredi et Samedi
Cours particuliers et collectifs de pickleball.

4 AZUREA BASKET CLUB GOLFE JUAN VALLAURIS
Gymnase Allinéi

176 Avenue des Mimosas

06220 Golfe —Juan

@ 06.71.66.88.21

> azureaclub.golfe.juan@gmail.com

Envibus.fr : ligne 8arret gabelle
A partir de 4 ans



mailto:mp.moove@gmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=61580804696193
https://www.instagram.com/improovsport?fbclid=IwY2xjawUHUTlwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVZoREpSdWEyOFJmU2FPaXJzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTXw2lvX7KFrp6LJjuUSpCdnoYNYv9a1CO3ESCoctFgsJ6aehCPzvxQv4wGQ_aem_9B4q1ega3MkGFcjlKwtWyA
https://www.instagram.com/improovsport?fbclid=IwY2xjawUHUTlwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVZoREpSdWEyOFJmU2FPaXJzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTXw2lvX7KFrp6LJjuUSpCdnoYNYv9a1CO3ESCoctFgsJ6aehCPzvxQv4wGQ_aem_9B4q1ega3MkGFcjlKwtWyA
https://www.instagram.com/improovsport?fbclid=IwY2xjawUHUTlwZG9mBWV4dG4DYWVtAjEwAGJyaWQRMVZoREpSdWEyOFJmU2FPaXJzcnRjBmFwcF9pZBAyMjIwMzkxNzg4MjAwODkyAAEeTXw2lvX7KFrp6LJjuUSpCdnoYNYv9a1CO3ESCoctFgsJ6aehCPzvxQv4wGQ_aem_9B4q1ega3MkGFcjlKwtWyA
mailto:azureaclub.golfe.juan@gmail.com

4 VALLIS AUREA HANDBALL CLUB

Salle Omnisport

Espace Loisirs Francis Huger

Boulevard Jacques Ugo

06220 Vallauris

<] 6306022 @sud.ffhandball.net

0 https://www.facebook.com/profile.php?id=61592868216074
A partir de 3 ans

Sports collectifs c
En + handfit > ouvert a tout public dés 16 ans (cardio training et
renforcement musculaire inspiré du handball)

+ BOULE AMICALE SPORTIVE

Boulodrome

181 Avenue des Courcettes

06220 Golfe-Juan

@ 04.93.63.17.08/06.68.41.12.67

<] bouleamicalesportive06@gmail.com

O htips://www.facebook.com/groups/805503514514772/
A partir de 6 ans

® Envibus.fr : ligne 8 arrét courcettes

#A.S.V.G. GYMNASTIQUE (compétition féminine et masculine)
Espace Loisirs Francis Huger

Boulevard Jacques Ugo

06220 Vallauris

@ 04.93.64.10.00/ 07.69.10.67.31

< vallaurisgym@gmail.com

‘D http://asvg.fr/

O hitps://www.facebook.com/Vallaurisgym

A partir de 2 ans avec parent et 3 ans sans parent.
Fitness, Baby-Gym,Trampoline, Gymnastique


mailto:6306022@sud.ffhandball.net
https://www.facebook.com/profile.php?id=61592868216074
mailto:bouleamicalesportive06@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/805503514514772/
mailto:vallaurisgym@gmail.com
http://asvg.fr/
https://www.facebook.com/Vallaurisgym

SPORTS AQUATIQUES

#+ CLUB DE NATATION SPORTIVE VALLAURIS
Piscine Municipale Complexe Sportif des Tuilieres
469 Chemin des Tullieres

06220 Vallauris

06.10.18.33.09/ 06.19.96.71.69

> cnsvallauris@free.fr

“B www.cnsvallauris.fr

(£ https://www.facebook.com/Club-de-

Natation-Sportive-Vallauris-Golfe-Juan- &
J

176931384426
A partir de 4 ans et demi

Cours de natation enfants, adultes
Aquagym adultes

Envibus.fr : ligne 17, arrét St Bernard Martel

+ IRUN TEAM 06- LONGE TEAM 06

Plage du Midi, du Soleil et Pont du Lys

06220 Golfe-Juan

06.12.21.78.18 / 06.10.93.38.72/ 07.56.87.78.18

< longeteam06@gmail.com
Ohttps://www.facebook.com/Longe TEAMO6

Marche aquatique, pour le bien - étre et la compétition

A partir de 12 ans

- Marche nordique tous niveaux

Envibus.fr : ligne 8 arrét Square Nabonnand

+ NORMOXIC PLONGEE
Port Camille Rayon

Quai Sud Ponton 31

06220 Golfe-Juan

@ 06.58.88.77.66

>4 normoxic06@gmail.com

0o https://www.facebook.com/normoxicplongee

3 https://normoxicplongee.com/



mailto:cnsvallauris@free.fr
http://www.cnsvallauris.fr/
https://www.facebook.com/Club-de-Natation-Sportive-Vallauris-Golfe-Juan-176931384426
https://www.facebook.com/Club-de-Natation-Sportive-Vallauris-Golfe-Juan-176931384426
https://www.facebook.com/Club-de-Natation-Sportive-Vallauris-Golfe-Juan-176931384426
mailto:longeteam06@gmail.com
https://www.facebook.com/LongeTEAM06
mailto:normoxic06@gmail.com
https://www.facebook.com/normoxicplongee

© https://www.instagram.com/normoxic plongee/
A partir de 10 ans
Envibus.fr : ligne 8 Arrét Square Nabonnand

4=SUBVISION PLONGEE
Quai Saint Pierre

Vieux port de Golfe Juan

06220 Golfe-Juan

@ 04.93.63.00.04/

06.18.66.64.11/ 06.77.74.71.37 (par sms)
“® www.subvision-plongee.com

>4 contact@subvision-plongee.com
A partir de 8 ans

@ Envibus.fr : ligne 8 Arrét Square Nabonnand

4 GOLFE RANDONNEE 06
@ 06.66.51.89.40

< grO6rando@gmail.com
Y8 www.grO6rando.fr
@ A partir de 10 ans

+ ASMM Association SPORTIVE Marche et Montagne
@ 06.70.98.16.19

> evelynefisch0254@gmail.com

“B www.asmmrando.fr

A partir de 18 ans



https://www.instagram.com/normoxic_plongee/
http://www.subvision-plongee.com/
mailto:contact@subvision-plongee.com
mailto:gr06rando@gmail.com
http://www.gr06rando.fr/
mailto:evelynefisch0254@gmail.com
http://www.asmmrando.fr/

-+ JOFITSPORT06
@ 06.44.78.96.53 / 06.63.69.36.21
> jofitsport06@Ilaposte.net
O https://www.facebook.com/Joseph.Flachi06
Section VTT le samedi matin
Stages VTT et VAE (vélo assistance électrique) sécurité routiére... en

période de vacances scolaire
De 8a 17 ans
Reprise en septembre, date a préciser

#CROSSFIT VALLIS AUREA / HYROX
181 Chemin du Puissanton

06220 VALLAURIS

@ 06.65.58.17.49

> cfvallisaurea@gmail.com

“B www.crossfit-vallisaurea.com

A partir de 18 ans ou 16 ans avec autorisation parentale

Envibus.fr : ligne 17 arrét Fond de Ciné

%CROSSFIT CELERIS

1955 Chemin St Bernard
06220 VALLAURIS

@ 06.62.45.30.01

>4 crossfitceleris@gmail.com

A partir de 6 ans

Envibus.fr : ligne 17 arrét Fond de Ciné


mailto:jofitsport06@laposte.net
https://www.facebook.com/Joseph.Flachi06
mailto:cfvallisaurea@gmail.com
http://www.crossfit-vallisaurea.com/
mailto:crossfitceleris@gmail.com

#+ CROSS TRAINING RIVIERA
Espace des Tuiliéres

06220 vallauris

@ 06.35.10.07.28

>4 bryan.laplaige@gmail.com
A partir de 18 ans

+ELYTE FITNESS

35 Avenue Georges Pompidou

Résidence Open

06620 Golfe —Juan

@ 04.93.63.55.37

><] contact@elytefitness.com

B www.elytefitness.com

O https://www.facebook.com/elytefithess06

(Programme des cours collectifs disponible sur le site)

RPM, Stretching, abdos fessiers, musculation, cardio, suivi personnalisé
A partir de 16 ans

Envibus.fr : ligne 8 arrét glaciere

+MY FITNESS

37 chemin du Puissanton

06620 Vallauris

07.62.94.63.98

>< loicmagnot@hotmail.fr

Kizomba, Gym, TRX, Zumba, Biking, Cross training...

A partir de 18 ans ou 16 ans avec autorisation
ous parentale
Envibus.fr : ligne 17 arrét Fond de ciné

BIEN-ETRE / REMISE EN FORME

+ASHTANGA YOGA

3030 Chemin St Bernard

06220 Vallauris

206.78.82.52.51

“B www.ashtangayogaantibes.com

<] ashtangayogaantibes@gmail.com

O https://www.facebook.com/ASHTANGA.YOGA.VINYASA



mailto:bryan.laplaige@gmail.com
mailto:contact@elytefitness.com
http://www.elytefitness.com/
https://www.facebook.com/elytefitness06
mailto:ashtangayogaantibes@gmail.com
https://www.facebook.com/ASHTANGA.YOGA.VINYASA

Yoga, hatha yoga et pilate
Adultes
@ Envibus.fr : ligne 19 arrét Farigoule

4 ASSOCIATION FITNESS ET PARTAGE

Plage du Soleil

06220 Golfe-Juan

206.27.40.21.18

“B_ https://www.helloasso.com/associations/association-fitness-et-partage

<] asso.fp06@gmail.com

O https://www.facebook.com/profile.php?id=61577607353336
Activités occasionnelles : aguagym en mer (les mercredis en été)
Adultes

@ Envibus.fr : ligne 8 arrét Square Nabonnand

+ JOFITSPORTO06

21 montée des Impiniers 06220 Vallauris
06.44.78.96.53 / 06.63.69.36.21

>4 jofitsportO6@laposte.net / joflachi06@gmail.com
O https://www.facebook.com/Joseph.Flachio6
Cours collectifs fitness saison 2025-26

Programmes Fédération Francaise Sport Pour Tous :
Ceeur et forme, PIED (équilibre), DiabetAction
Activités douces et zen :

Gym douce, yoga, qi gong avec et sans bdton, stretching, sophrologie
Activités dynamiques :

Cardio cuisses abdos-fessiers, cardio-boxe, renforcement musculaire,
Pildtes,

cross-training

Activités en plein air :

Marche nordique, VTT, aquagym, randonnée pédestre, plateaux sportifs
citoyens, stages VTT et VAE (vélo assistance électrique) sécurité routiére...

Jeunes, adultes et seniors

Ouvert toute I'année sauf les jours fériés, vacances de noél.
@ Envibus.fr: ligne 17


https://www.facebook.com/profile.php?id=61577607353336
mailto:jofitsport06@laposte.net
mailto:joflachi06@gmail.com
https://www.facebook.com/Joseph.Flachi06

4 M. FIT COACHING

37 chemin des Puissanton

06220 Vallauris

@ 0680863136

< vallauris@monacofitcoaching.com

A partir de 18 ans ou 16 ans avec autorisation parentale

@cnvibus.fr ligne 19 arrét Font de Ciné

4 MJC MAISON DES JEUNES ET DE LA CULTURE

Salle de danse, Espace Loisirs Francis Huger

06220 Vallauris

04.93.64.93.40 /06.85.05.92.44
Ohttps://www.facebook.com/micvallauris.mjcvallauris.3

>< mjc.vallauris@orange.fr

‘/@_ www.mjcvallauris06.wixsite.com

Pilate et Yoga
Adultes

4+ UNRPA VALLAURIS
Espace loisirs Francis Huger
Salle de danse

Boulevard Jacques Ugo

06220 Vallauris

04.93.64.99.30 / 06.15.89.81.59
<] unrpa.vallauris@gmail.com

Gym douce et Yoga
Marche tranquille en forét (vendredi matin)
Adulte

4UNRPA GOLFE JUAN
Dojo Allinéi

176, Avenue des Mimosas
06220 Golfe Juan

@ 06.21.13.24.20

><I m.bouton@hotmail.fr

Yoga
Pour les Seniors

Envibus.fr : ligne 8arret gabelle


mailto:vallauris@monacofitcoaching.com
https://www.facebook.com/mjcvallauris.mjcvallauris.3
mailto:mjc.vallauris@orange.fr
http://www.mjcvallauris06.wixsite.com/
mailto:m.bouton@hotmail.fr

4+ ENSEMBLE TOUT EST POSSIBLE
@ 06.69.56.52.56 / 06.16.19.30.48
>4 famillehenriques@hotmail.fr / veyriereric@hotmail.com

Activités sportives et culturelles pour enfants, ados et adultes en situation
de handicap

+STIMULER POUR AIDER A MIEUX VIVRE 0
@ 06.75.22.60.92
>4 stimuler.handicap@wanadoo.fr

Activités aquatiques, tout public en situation de handicap
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mailto:famillehenriques@hotmail.fr
mailto:stimuler.handicap@wanadoo.fr

4+ SKI-CLUB

Permanences a partir du 16 novembre 2026 le
lundi et jeudi soir de 17h30 a 20h

A la Petite Salle Cinémonde

Rue Marcel EImo

06220 Vallauris

@ 04.93.64.68.67

“® www.skiclub-vallauris.com

O https://www.facebook.com/Ski-Club-
Vallauris-Golfe-Juan-568797199812930
A partir de 6 ans

URBAN JUMP

1955 chemin St Bernard
06200 Vallauris

Lieu-dit du Fond de Ciné

@ 04.93.61.22.51

O Urban Jump Vallauris

>< vallauris@urban-jump.com

Y8 www.urban-jump.com/trampolinepark/vallauris/

Envibus.fr : ligne 17 arrét fond de Ciné

Sur la commune de Vallauris Golfe-Juan, Il n’existe pas de club de:
- Twirling béaton

- Equitation N

- Tiral'arc ’b&»ve
- Volley

- Escalade

Contacter I'Information Jeunesse pour plus de renseignements : 04.93.64.77.88


http://www.skiclub-vallauris.com/
https://www.facebook.com/Ski-Club-Vallauris-Golfe-Juan-568797199812930
https://www.facebook.com/Ski-Club-Vallauris-Golfe-Juan-568797199812930
mailto:vallauris@urban-jump.com

% CELASTRINA AERIAL DUET

2 adresses :

- 170 Route de Font de Ciné, 066220 Vallauris

- 22 montées des Impiniers, 06220 Vallauris

@ 06.34.47.15.03 /06.11.43.01.15

<] Celastrina-aerial-duet@hotmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089843376334
https://www.instagram.com/celastrinaaerialduet/

Tissu Hammock / Cerceau Aérien / Pole Dance /

Danse Voltige / Fly Yoga / Chair Dance / Stretching /
Mobilité Senior .

A partir de 1m10 (soit environ 5/6 ans)

@ Envibus.fr : ligne 17 arrét fond de Ciné \i /‘ '

= COMITE DE LA SAINT SAUVEUR
Cour Ecole Marie louise Gachon
06220 Golfe Juan

@ 06.32.22.13.63

Danse d’animation (avec pompons) et cours de danse provencgale le
samedi de 10h30 a 12h30 hors vacances scolaires

4+  DANSE ART ACADEMY

2720 chemin Saint Bernard

Lieu-dit Les Moulins

06220 Vallauris

@ 06.16.67.79.62

<] welcome@danseartacademy.com

Y8 www.danseartacademy.com
O https://www.facebook.com/danseartacademy

® https://www.instagram.com/danseartacademy/?hl=fr
A partir de 3 ans (danse)
Kpop, commercial, Chant, Thédtre, danse (classique, contemporain,

modern jazz, jazz Broadway, comédie musicale, claquettes, heels, cabaret,
break dance, new style, ragga dancehall + Eveil et initiation + streetching,
pildtes et barre a terre)


mailto:Celastrina-aerial-duet@hotmail.com
https://www.facebook.com/profile.php?id=100089843376334
https://www.instagram.com/celastrinaaerialduet/
mailto:welcome@danseartacademy.com
http://www.danseartacademy.com/
https://www.facebook.com/danseartacademy
https://www.instagram.com/danseartacademy/?hl=fr

Cours d'essai offert en septembre
@ Envibus.fr : ligne 17
Cours hebdomadaire et stage en période de vacances scolaire

+ DANSE AVEC KADIJA

Anciens tennis des Tuilieres

06220 Vallauris

@ 07.84.84.82.30

<] danseaveckadija@hotmail.com

O https://www.facebook.com/Kadija.Katoucha?mibextid=wwXIfr&rdid=0l4
E9n8Lm3U6v65I&share url=https%3A%2F%2Fwww.facebook.com%2Fshar
e%2F1Apkcl1SbT6%2F%3Fmibextid%3DwwXIfr#

@ https://www.instagram.com/danseaveckadija?igsh=MXV2NWIzMzlgamZ
xcQ%3D%3D&utm source=gr

Street jazz, modern jazz, hip hop cabaret et talons

A partir de 3 ans
@ Envibus.fr : ligne 17 arrét fond de Ciné

ECOLE DE DANSE ANGELIQUE VALENTI

181 Chemin du Puissanton

06220 Vallauris
04.93.67.17.28/06.67.14.30.38
>4 contact@angeliquevalenti.com
“B www.angeliquevalenti.com

Modern’jazz, contemporain, classique et new style
A partir de 3 ans et demi

Inscriptions selon les horaires des cours (voir planning sur le site)
@ Envibus.fr : ligne 17 arrét fond de Ciné

+ EMT DANCE STUDIO

1890 Chemin Saint Bernard, Porte 10
06220 Vallauris

@ 06.88.50.89.13

< emtdancestudio@gmail.com

B https://www.emtdancestudio.com/

Modern Jazz, Claquettes, Street, Heels, Ballet, Lyrical, Fusion, Zumba,
Dance Pilates, Eveil
© Envibus.fr : ligne 17 arrét fond de Cine


https://www.instagram.com/danseaveckadija?igsh=MXV2NWIzMzlqamZxcQ%3D%3D&utm_source=qr
https://www.instagram.com/danseaveckadija?igsh=MXV2NWIzMzlqamZxcQ%3D%3D&utm_source=qr
mailto:contact@angeliquevalenti.com
http://www.angeliquevalenti.com/
mailto:emtdancestudio@gmail.com
https://www.emtdancestudio.com/

4 STUDIO ACTUEL DE LA DANSE
Ecole de danse contemporaine
44 Rue Suzanne et Georges Ramé
06220 Vallauris

06.03.03.14.00

<] dansecdec@gmail.com

Y8 www.dansecdec.fr

A partir de 4 ans

Cours enfants

Stage enfants pendant les vacances
Danse contemporaine, modelage corporel
Temps danse pour les + 65 ans

4+ STUDIO DANSE 06

21 montée des Impiniers,

06620 Vallauris
@ 06.31.46.68.12
> studiodanse06@orange.fr
“B_https://studiodanse06.wixsite.com/sd06
https://www.instagram.com/studiodanse.06/
https://www.facebook.com/studiodanse06/?locale=fr_FR

Cours pour Adultes
Rock, West Coast Swing, Lindy Hop, Salsa, Bachata, Line Dance (Danse en
ligne), Danse de Salon

4+ UDS Ultimate Dance Studio
1727 Chemin Saint Bernard

06220 Vallauris

@ 07.69.36.50.28

> ultimatedancestudio@outlook.fr

YB www.ultimatedancestudio.com

Modern’jazz, contemporain, classique, hip-hop, street jazz, heels, barre a
terre, technique, Pilate & accros

A partir de 3 ans

@ Envibus.fr : ligne 17 arrét fond de Ciné

Cours d’essai offert tout le mois de septembre


mailto:dansecdec@gmail.com
http://www.dansecdec.fr/
mailto:studiodanse06@orange.fr
https://studiodanse06.wixsite.com/sd06
mailto:ultimatedancestudio@outlook.fr
http://www.ultimatedancestudio.com/

% ATELIER DE MOULAGE

9 rue Hoche

06220 Vallauris

@ 06.61.73.64.04

><] emmanuelle.esmiol@gmail.com

A partir de 8 ans
€@ https://www.facebook.com/emmanuelle.esmiol

® https://www.instagram.com/emmanuelle.esmiol/

4+ CERAMIQUE GERVASI
Le Plein Soleil Bat C
19 Boulevard des deux Vallons
06220 Vallauris
@ 06.63.61.99.94
> karinegervasi@yahoo.fr
© https://www.facebook.com/profile.php?id=100082870634555
Activités en famille, Stages vacances, Activités maman/bébé
Anniversaire festif et créatif

+ ATELIER ELEMENTAIRE
Ecole de formation de tourneur potiers
42 Bd Jacques Ugo
06220 Vallauris
@ 06.52.68.61.66
< nestor0966 @free.fr
‘B www.elementaire.lu

A partir de 8 ans
Cours hebdomadaire et stage en période de vacances
scolaires



mailto:emmanuelle.esmiol@gmail.com
https://www.facebook.com/emmanuelle.esmiol
mailto:karinegervasi@yahoo.fr
https://www.facebook.com/profile.php?id=100082870634555
mailto:nestor0966@free.fr
http://www.elementaire.lu/

MUSIQUE / CHANT

4+ ART ET TERRE

Maison des Associations, parking du 8 Mai
06220 Vallauris

06.74.60.33.24

>4 lydie.odetti@orange.fr

O https://www.facebook.com/lydie.odetti.5

4 COMITE DE LA SAINT SAUVEUR
Ecole Marie Louise Gachon
06220 Golfe Juan
06.32.22.13.63
, le samedi hors période de vacances scolaires

#+ DANSE ART ACADEMY

2720 Chemin Saint Bernard

06220 Vallauris

06.16.67.79.62 Ou 04.92.95.78.87
< welcome@danseartacademy.com

“® www.danseartacademy.com

O https://www.facebook.com/danseartacademy

@ https://www.instagram.com/danseartacademy/?hl=fr
A partir de 6 ans

@ Envibus.fr : ligne 17
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4 LYRE D’ARGILE (FANFARE DE VALLAURIS GOLFE-JUAN)
Salle Municipale de Musique,

Place Jules Lisnard

06220 Vallauris

06.22.08.08.95 / 06.10.82.43.19/ 06.19.02.21.43


mailto:lydie.odetti@orange.fr
https://www.facebook.com/lydie.odetti.5
mailto:welcome@danseartacademy.com
http://www.danseartacademy.com/
https://www.facebook.com/danseartacademy
https://www.instagram.com/danseartacademy/?hl=fr

O https://www.facebook.com/qgroups/399481083947225

+ MUSIQUES ET VOIX

Maison des Associations

Square du 8 mai

06220 vallauris

06.67.35.05.57

>< manfre.vincent@orange.fr
Ohttps://www.facebook.com/groups/1755334654865515/
A partir de 6 ans

4+ M.J.C (Maison des Jeunes et de la Culture)

37, rue Clément Bel

06220 Vallauris

04.93.64.93.40 /06.85.05.92.44

><I mjc.vallauris@orange.fr

(] https://www.facebook.com/mijcvallauris.mjcvallauris.3
“B www.mijcvallauris06.wixsite.com

Adultes

+ MUSIQUE AUX AUDIDES

189 Chemin de Notre-Dame
06220 Vallauris
09.50.33.64.15/06.75.95.74.11
> patrice.reich@free.fr
http://musiqueauxaudides.free.fr/
A partir de 6 ans

+ LES VOIX DO RE

® 06.03.77.88.82

> lesvoixdore@gmail.com
Ohttps://www.facebook.com/groups/1026742159018132

A partir de 18 ans


https://www.facebook.com/groups/399481083947225
mailto:manfre.vincent@orange.fr
https://www.facebook.com/groups/1755334654865515/
mailto:mjc.vallauris@orange.fr
https://www.facebook.com/mjcvallauris.mjcvallauris.3
mailto:patrice.reich@free.fr
http://musiqueauxaudides.free.fr/
mailto:lesvoixdore@gmail.com
https://www.facebook.com/groups/1026742159018132

TRAVAUX MANUELS

+ L’Oiseraie du Possible

05 av. de Cannes

06220 Vallauris

@ 06.69.32.01.22

> loseraiedupossible@live.fr

YBhttps://www.vallaurisgolfejuan-tourisme.fr/commerces-services/espace-

vannerie-un-van-de-possible-par-loseraie-du-possible/

Ouvert tous les jours sauf le dimanche, Toute I'année
INFO IMPORTANTE : éligible au Pass culture

#+ M.J.C (Maison des Jeunes et de la Culture)
37, rue Clément Bel

06220 Vallauris

04.93.64.93.40 /06.85.05.92.44

< mjc.vallauris@orange.fr

() https://www.facebook.com/mjcvallauris.mjcvallauris..

Y8 www.mijcvallauris06.wixsite.com

A partir de 8 ans

THEATRE

+ DANSE ART ACADEMY

2720 Chemin Saint Bernard

06220 Vallauris

@ 06.16.67.79.62 Ou 04.92.95.78.87
><] welcome@danseartacademy.com

Y8 www.danseartacademy.com

O https://www.facebook.com/danseartacademy

\v.wst
S AN

o) https://www.instagram.com/danseartacademy/?hl=fr
A partir de 6 ans

Envibus.fr: ligne 17


mailto:loseraiedupossible@live.fr
https://www.vallaurisgolfejuan-tourisme.fr/commerces-services/espace-
mailto:mjc.vallauris@orange.fr
https://www.facebook.com/mjcvallauris.mjcvallauris.3
mailto:welcome@danseartacademy.com
http://www.danseartacademy.com/
https://www.facebook.com/danseartacademy
https://www.instagram.com/danseartacademy/?hl=fr

4 M.J.C (Maison des Jeunes et de la Culture)
Salle de danse, Espace Loisirs Francis Huger
06220 Vallauris

@ 04.93.64.93.40 /06.85.05.92.44

>4 mjc.vallauris@orange.fr

© https://www.facebook.com/mijcvallauris.mjcvallauris.3

Y8 www.mijcvallauris06.wixsite.com

A partir de 8 ans

Qui peut en bénéficier ?
Le pass Sport 2026 s'adresse :

= auxjeunes de 6 a 17 ans dont le quotient familial Caf ou MSA est inférieur ou égal 4 699 €;

» aux enfants et jeunes de 6 a 19 ans bénéficiant de l'allocation d'éducation de I'enfant handicapé (AEEH) ;

= auxjeunes de 16 a 30 ans bénéficiant de l'allocation aux adultes handicapés (AAH) ;

« aux étudiants de moins de 28 ans bénéficiaires d'une bourse du Crous (y compris 'aide annuelle) ;

= aux étudiants bénéficiant d'une bourse régionale pour une formation sanitaire ou sociale attribuée avant le 15 octobre 2026.


mailto:mjc.vallauris@orange.fr
https://www.facebook.com/mjcvallauris.mjcvallauris.3

INFORMATION

JEUNESSE

, Information Jeunesse est un lieu d’écoute, d’information et de documentation

destiné a tous : Collégiens, lycéens, étudiants, mais aussi aux parents, enseignants,
éducateurs, salariés, etc. On y trouve :
v’ Un accueil personnalisé et gratuit

v’ De la documentation variée a disposition sur tous les thémes

v’ Un espace numérique gratuit (sur réservation)

v’ Des infos sur les activités locales (loisirs, culture, sports)

v’ Des annonces d’emplois saisonniers, jobs d’été, stages en entreprise, etc.

v’ Des ateliers 1¢" CV et lettres de motivation

v’ Des ateliers de recherches d’information sur I'orientation (logiciel d’orientation)
v’ Une aide pour partir en vacances : dispositif Sac Ados CAF (16/25 ans)

v’ Point de distribution de la carte LOL (16/25 ans)

RENSEIGNEMENTS AU :

14 Avenue de I’Hopital

06220 VALLAURIS

@ 04.93.64.77.88

< information.jeunesse@vallauris.fr

0 https://www.facebook.com/InfoJeunesVGJ

0 Valfauris Golfe-Juan

GUsHNES

EXPLORER LES POSSIBLES


mailto:information.jeunesse@vallauris.fr
https://www.facebook.com/InfoJeunesVGJ
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