MARDI

Macédoine

- —=

74 Sauté boeuf bio sauce aigre
douce
Haricots verts extra fin
Riz
Carré

- —=

F3 Fruit de saison bio

Vallauris (Creche Grand déjeuner)
Menus du 31/08/2026 au 04/09/2026

MERCREDI

B3 concombre cubes bio

JEUDI

Tomate

- — - -

'?;% Jambon blanc de porc Ir O Emincé boeuf char sauce
S tomate origan

- —=

Chou-fleur béchamel

Coquillettes B3 Mouliné de courgette bio

Brie
Coupelle de purée de pomme
abricot

® cantal aop

- —

Coupelle de purée de pommes

VENDREDI

Ed carottes rapées bio

- —=

Fondant au fromage de brebi

- —=

Epinards haché a la béchame
Tomme grise
Coupelle de purée de pomme
et poires

Les indications d'ollergénes sont disponibles sur l'oppli SoHappy

o d

Viande charolaise

Issu de
I'agriculture
biologique

Certifié Label
Rouge

Appellation
d'Origine Protégée



Coeur de palmier
vinaigrette sans moutarde
}.— S
&) Sauté de beeuf char sauce
facon orientale
-

Petits pois bio
Pommes de terre
s m—

Tomme blanche
-

Fruit de saison bio

Vallauris (Creche Grand déjeuner)
Menus du 07/09/2026 au 11/09/2026

Courgettes rapées fraiches et
ciboulette
B
#2 Emincé de dinde Ir jus aux
oighons
B
Ratatouille bio
Coquillettes bio
B
Gouda
e
Coupelle de purée de pomme
pruneaux

MERCREDI

Salade de pommes de terre
creme et ciboulette
e
@ Hoki pmd sauce curry
e
Poélée haricots verts, petits
pois et oighon
e
Coulommiers
tme —=
Fruit de saison bio

Champignons émincés
j—
O sauté de porc vf sauce
forestiére
o
Carottes bio
Flageolets au thym
o —
Petit suisse nature bio
j—
Fruit de saison

VENDREDI

Tomate
jm—

@ Parmentier de Colin
d'Alaska pmd purée
- =
® pont I'évéque aop
o —

Cake myrtille bio

Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHappy

AB o o x

Produit de la Viande Viande

Appellation Certifié Label Issu de
d'Origine Rouge I'agriculture
Protégée biologique

mer durable charolaise Francaise




ranche de melon Charentais

- —=

© sauté de veau vf sauce
Marengo
avets frais confit a la tomate
a Coquillettes bio
Blche de laits mélangés
chévre et vache
oupelle de purée de pommes
et poires

4 Betteraves bio et pommes
bio

@ Merlu pmd sauce curry

Riz
Edam

E3 Fruit de saison bio

* Vallauris (Creche Grand déjeuner)
Menus du 14/09/2026 au 18/09/2026

MERCREDI

Gaspacho tomate
%2 Roti de dinde Ir jus aux
oignhons
Haricots verts extra fin
Purée de pommes de terre
B3 camembert bio

- —

Fruit de saison

Taboulé
@ Dés de colin d'Alaska pmd
au bouillon de Iégumes
Courgettes fraiches sauces
béchamel et emmental
® Bleu d'Auvergne aop
Coupelle de purée de pomme
Kiwi

VENDREDI

Concombres en cubes

- —=

#2 Jambon blanc de porc Ir
E3 Carottes bio a la creme
4 Blé bio
Yaourt nature

- —=

Coupelle de purée de pomme
coing

Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHappy

= @

Produit de la mer Viande Francgaise

durable

Issu de
I'agriculture
biologique

Certifié Label
Rouge

Appellation
d'Origine Protégée




« Vallauris (Creche Grand dejeuner)
Menus du 21/09/2026 au 25/09/2026

MENU

MERCREDI JEUDI VENDREDI

Tomate Haricots verts et échalote ** Menu a theme : L'odora Carotte rapées, orange Tranche de pasteque
—— vinaigrette sans moutarde *x —— ——

© Roti de porc vf - S “w Escalope de dinde Ir sauce @ Hoki pmd sauce coco et
. Salade de farfalle a 'orientale : .
o 2 Omelette bio ; olive citron vert
(menthe et cumin)

Carottes bio fraiches o - - . -
Lentilles vertes bio Ratatouille Legumes couscous Mouliné de carotte, navet et

mijotées Riz sauce tomate Semoule bio céleri

= - —_ ) }__- L p—— Pates alphabet

Brie Mimolette Petits pois mijotes Fromage blanc nature —

- — — P Carré

oupelle de purée de pomme Fruit de saison bio ® saint Nectaire aop Fruit de saison —_
fraise _ Coupelle de purée de pomme

Coupelle de purée pomme abricot

et banane bio

Sauté beeuf bio sauce curry

Les indications d'allergénes sont disponibles sur l'oppli SoHappy

A3 - x

Appellation Certifié Label Issu de Produit de la mer Viande Francaise
d'Origine Protégée Rouge I'agriculture durable
biologique



