
Vallauris (Crèche Grand déjeuner)
Menus du 31/08 /2026 au 04/09 /2026

 
 

 
Macédoine 

 Sauté bœuf bio sauce aigre
douce 

Haricots verts extra fin 
Riz 

Carré 

 Fruit de saison bio 

 
 Concombre cubes bio 

 Jambon blanc de porc lr 

Chou-fleur béchamel 
Coquillettes 

 Cantal aop 

Coupelle de purée de pommes 

 
Tomate 

 Emincé bœuf char sauce
tomate origan 

 Mouliné de courgette bio 

Brie 

Coupelle de purée de pomme
abricot 

 
 Carottes râpées bio 

Fondant au fromage de brebis 

Epinards haché à la béchamel 

Tomme grise 

Coupelle de purée de pommes
et poires 

Appellat ion
d'Origine Protégée

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Viande charolaise



Vallauris (Crèche Grand déjeuner)
Menus du 07/09 /2026 au 11/09 /2026

 
Coeur de palmier 

vinaigrette sans moutarde 

 Sauté de bœuf char sauce
façon orientale 

 Petits pois bio 
Pommes de terre 

Tomme blanche 

 Fruit de saison bio 

 
Courgettes râpées fraîches et

ciboulette 

 Emincé de dinde lr jus aux
oignons 

 Ratatouille bio 
 Coquillettes bio 

Gouda 

Coupelle de purée de pomme
pruneaux 

 
Salade de pommes de terre

crème et ciboulette 

 Hoki pmd sauce curry 

Poêlée haricots verts, petits
pois et oignon 

Coulommiers 

 Fruit de saison bio 

 
Champignons émincés 

 Sauté de porc vf sauce
forestière 

 Carottes bio 
Flageolets au thym 

 Petit suisse nature bio 

Fruit de saison 

 
Tomate 

 Parmentier de Colin
d'Alaska pmd purée 

 Pont l'évêque aop 

 Cake myrtille bio 

Appellat ion
d'Origine
Protégée

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la
mer  durable

Viande
charolaise

Viande
Française



Vallauris (Crèche Grand déjeuner)
Menus du 14/09 /2026 au 18/09 /2026

 
Tranche de melon Charentais 

 Sauté de veau vf sauce
Marengo 

Navets frais confit à la tomate 
 Coquillettes bio 

Bûche de laits mélangés
chèvre et vache 

Coupelle de purée de pommes
et poires 

 
 Betteraves bio et pommes

bio 

 Merlu pmd sauce curry 

Riz 

Edam 

 Fruit de saison bio 

 
Gaspacho tomate 

 Rôti de dinde lr jus aux
oignons 

Haricots verts extra fin 
Purée de pommes de terre 

 Camembert bio 

Fruit de saison 

 
Taboulé 

 Dés de colin d'Alaska pmd
au bouillon de légumes 

Courgettes fraîches sauces
béchamel et emmental 

 Bleu d'Auvergne aop 

Coupelle de purée de pomme
kiwi 

 
Concombres en cubes 

 Jambon blanc de porc lr 

 Carottes bio à la crème 
 Blé bio 

Yaourt nature 

Coupelle de purée de pomme
coing 

Appellat ion
d'Origine Protégée

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Viande Française



Vallauris (Crèche Grand déjeuner)
Menus du 21/09 /2026 au 25/09 /2026

 
Tomate 

 Rôti de porc vf 

 Carottes bio fraîches 
 Lentilles vertes bio

mijotées 

Brie 

Coupelle de purée de pomme
fraise 

 
Haricots verts et échalote 
vinaigrette sans moutarde 

 Omelette bio 

Ratatouille 
Riz sauce tomate 

Mimolette 

 Fruit de saison bio 

 
**  Menu à thème :  L'odorat

* *

Salade de farfalle à l'orientale
(menthe et cumin) 

 Sauté bœuf bio sauce curry 

Petits pois mijotés 

 Saint Nectaire aop 

 Coupelle de purée pomme
et banane bio 

 
Carotte râpées, orange 

 Escalope de dinde lr sauce
olive 

Légumes couscous 
 Semoule bio 

Fromage blanc nature 

Fruit de saison 

 
Tranche de pastèque 

 Hoki pmd sauce coco et
citron vert 

Mouliné de carotte, navet et
céleri 

Pâtes alphabet 

Carré 

Coupelle de purée de pomme
abricot 

Appellat ion
d'Origine Protégée

Certif ié Label
Rouge

Issu de
l 'agriculture

biologique

Produit  de la mer
durable

Viande Française


