
LUNDI  03/08/2026 MARDI 04/08/2026 MERCREDI 05/08/2026 JEUDI 06/08/2026 VENDREDI 07/08/2026

0 0 0 0 REPAS FROID VEGETARIEN
Carottes et courgettes  

façon coleslaw
Salade iceberg, croutons

Gaspacho de tomate
 et poivron

Tartinade de haricots blancs Œuf dur

0 et vinaigrette moutarde 0 mayonnaise

Emincé de dinde LR
 sauce caramel

Merlu PMD
 sauce basilic

Rôti de boeuf CHAR 
sauce aux olives

Nuggets de poulet

Salade de pommes de terre 
à l'emmental

( tomates, haricots verts, poivrons, olives 
noires, oignons)

0 0 0

Boulgour Ratatouille
Carottes BIO 

persillées
Petits pois ***

0 0 0

Fromage frais Tartare nature Cantal AOP Camembert BIO
Petit fromage blanc 

au lait entier
Yaourt aromatisé

0 0

Dessert lacté gélifié saveur vanille
Fromage blanc, 

muesli et caramel
Tarte au citron DCG Fruit Fruit

Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Pain BIO LCL Sablés
Etoile fourrée 

à l'abricot
Madeleine Pain de mie

Barre de chocolat noir Yaourt aux fruits Lait Petit fromage frais sucré Gouda

Fruit Fruit Fruit
Purée de pommes

 et ananas
Glace à l'eau 

Maxi stick

Semaine - du 03 au 07 aout 2026
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy



LUNDI  10/08/2026 MARDI 11/08/2026 MERCREDI 12/08/2026 JEUDI 13/08/2026 VENDREDI 14/08/2026
0 REPAS FROID VEGETARIEN

Salade de haricots vert, échalotes Tomates, concombres Pâté de volaille et cornichons Salade de pois chiche Macédoine mayonnaise BIO
et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde 0 et vinaigrette moutarde 0

Boulette au mouton au bœuf 
sauce orientale

Colin d'Alaska PMD
 sauce crémée aux herbes

Sauté de veau 
sauce printanière

Tarte aux 3 fromages
(emmental, mozzarella et fromage italien)

Sauté de porc VF
 sauce colombo

0 0 0
Semoule Jardinière de légumes Coquillettes Salade verte Riz BIO

0 et emmental râpé 0
Fromage frais

demi sel
Petit fromage blanc aux fruits Coulommiers BIO

Fromage fondu 
Croc'lait BIO

Yaourt nature sucré BIO

0 0 0

Fruit
Cake nature 

à la farine de pois chiche
Fruit BIO

Purée de pommes 
et poires BIO

Fruit

0
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0

Quatre quart Palmier
Gateau moelleux

 aux pommes
Etoile fourrée 
à la framboise

Pain BIO LCL

Lait Fromage blanc sucré Yaourt nature sucré Yaourt aromatisé Emmental
Purée de pommes

 et fraises
Fruit Jus d'orange pur jus Fruit Sirop de fraise

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 10 au 14 aout 2026
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris



LUNDI  17/08/2026 MARDI 18/08/2026 MERCREDI 19/08/2026 JEUDI 20/08/2026 VENDREDI 21/08/2026

REPAS VEGETARIEN REPAS FROID 0 0 0

Betteraves vinaigrette Salade de tomates
Salade grecque 

(tomate, concombre et fromage de brebis)
Crêpe à l'emmental Salade iceberg

et vinaigrette moutarde 0 0 et vinaigrette moutarde
Raviolis de légumes BIO

sauce tomate
Salade de torsades 

au thon
Sauté de boeuf CHAR

 sauce provençale
Aiguillettes de poulet VF 

sauce au thym
Colin d'Alaska PMD

 pané
0

*** *** Blé BIO
Purée courgettes 

au citron vert
Frites

0 et dosette de ketchup

Fromage
Buchette 

lait de mélange
Saint Nectaire AOP

Yaourt aromatisé 
vanille BIO

Yaourt nature BIO

0 et dosette de sucre

Dessert
Dessert lacté flan 

saveur vanille nappé caramel
Smoothie pommes et pêches Fruit BIO Cake au chocolat

0
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Gaufrette vanille Pain de mie Gaufre au sucre Pain BIO LCL
Yaourt à boire 
saveur vanille

Fromage blanc sucré Pâte à tartiner Lait Emmental Croissant LCL

Fruit
Jus de pommes

 pur jus
Fruit

Jus de raisin 
pur jus

Glace à l'eau 
Maxi stick

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 17 au 21 aout 2026
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