
LUNDI  29/06/2026 MARDI 30/06/2026 MERCREDI 01/07/2026 JEUDI 02/07/2026 VENDREDI 03/07/2026
REPAS VEGETARIEN 00/01/1900 REPAS FROID 0 0

Betteraves BIO
sauce ravigote

Salade verte
Houmous

et pain de mie
Salade de farfalle Salade Coleslaw

et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde 0
Riz BIO,

 korma végétarien, brunoise 
provençale 
et petit pois

Duo colin d'Alaska 
et saumon PMD 

sauce citron
Rôti de boeuf CHAR 

Haché au veau
sauce barbecue

Poulet rôti LR 
sauce façon orientale

0 0

*** Courgettes persillées
Salade estivale 

( tomate, salade iceberg et maïs)
Purée d'épinards Semoule

0 0
Petit fromage blanc

 aux fruits
Brie

Yaourt aromatisé 
framboise BIO

Camembert BIO Fromage fondu Samos

0 0 0

Fruit
Tarte 

au flan DCG
Fruit BIO Fruit

Dessert lacté
 fraise à boire

0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Pain BIO LCL Gaufre liégeoise Pain BIO LCL
Gateau fourré

 à la fraise
Cookie chocolat

Beurre et confiture Fromage blanc sucré Fromage Petit moulé Petit fromage frais sucré Yaourt aromatisé
Purée de pommes 

et abricots
Fruit Sirop de grenadine Jus d'orange pur jus Fruit

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 29 juin au 03 juillet  2026
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Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy



LUNDI  06/07/2026 MARDI 07/07/2026 MERCREDI 08/07/2026 JEUDI 09/07/2026 VENDREDI 10/07/2026
0 REPAS FROID VEGETARIEN 0 00/01/1900 0

Tomates
Œuf dur

 mayonnaise
Salade de blé aux légumes Concombre

Harictos beurres, échalote
et vinaigrette

et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde 0

Emincé de dinde LR 
sauce curry

Pizza tomate,mozzarella
et emmental

Sauté de veau VF 
sauce façon blanquette vanillée

Beignets de calamar
Boulettes au mouton 

et boeuf 
sauce tomatée

0 0 0

Purée de pommes de terre Salade verte
Haricots verts

persillés
Ratatouille Penne 

0 0 et emmental râpé

Fromage frais demi sel Yaourt nature BIO Cantal AOP
Petit fromage blanc

aux fruits
Coulommiers

0 et dosette de sucre 0 0

Purée de pommes BIO Fruit
Dessert lacté gélifié 

chocolat
Cake nature Fruit

0 0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Sablés Palmier Gaufrette vanille Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Yaourt nature sucré Petit fromage frais sucré Lait
Fromage frais 

Petit Louis
Barre de chocolat noir

Fruit
Jus de pommes

 pur jus
Fruit Fruit

Glace à l'eau 
Maxi stick

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 06 au 10 juillet 2026
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LUNDI  13/07/2026 MARDI MERCREDI 15/07/2026 JEUDI 16/07/2026 VENDREDI 17/07/2026

0 0 0 REPAS VEGETARIEN 0
Pastèque 0 Salade de tomates Betteraves BIO, maïs BIO Crêpes à l'emmental

0 0 et vinaigrette moutarde

Saucisses chipolatas FERIE
Sauté de boeuf CHAR 

sauce thym

Macaroni semi complet BIO 
sauce lentille verte et tomate façon 

bolognaise

Poisson blanc PMD 
pané croustillant

0 0 0 0
Gnochetti 

et sauce tomate
0 Petits pois ***

Courgettes 
à la provençale

et emmental râpé 0 0

Tomme blanche 0
Fromage fondu 

carré
Edam BIO

Fromage frais 
St Môret

0 0 0
Smoothie abricot,pomme 

et banane
0

Muffin vanille 
aux pépites de chocolat

Fruit Fruit

0 0
Pain BIO LCL 0 Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Quatre quart Pain BIO LCL Biscuit grillé normand Pain de mie

Yaourt aromatisé Emmental
Petit fromage blanc

 aux fruits
Miel

Purée de pommes 
et poires

Sirop de fraise Jus d'orange pur jus Fruit

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 13 au 17 juillet 2026



LUNDI  20/07/2026 MARDI 21/07/2026 MERCREDI 22/07/2026 JEUDI 23/07/2026 VENDREDI 24/07/2026

REPAS VEGETARIEN 0 0 REPAS FROID 00/01/1900

Tomates Haricot blancs et tomate au basilic
Brocolis, amande 

et vinaigrette
Soupe froide de concombres Melon Charentais

et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde 0

Boulgour, dahl de lentilles beluga Nuggets de poulet
Sauté de veau
sauce marengo

Jambon de dinde
Merlu PMD 

sauce bretonne
0 0

*** Ratatouille Polenta
Salade de coquillettes

 et tomates cerises 
sauce au fromage blanc 

Purée de carottes

0 0

Pointe de brie
Fromage blanc 
saveur vanille

Saint-Nectaire AOP Yaourt nature sucré BIO
Fromage frais

Chanteneige BIO
0 0

Dessert lacté gélifié
 au chocolat

Fruit Fruit BIO
Purée de pommes

 et fraises
Beignet

 à la pomme DCG
0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Roulé à la framboise Petit beurre Pain de mie Brownie Etoile fourrée abricot

Yaourt nature sucré
Petit fromage blanc

 aux fruits
Fromage 

Petit moulé 
Lait Yaourt aromatisé

Fruit Jus de raisin pur jus
Glace à l'eau 

Maxi stick
Fruit Fruit

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 20 au 24 juillet 2026
Menus Scolaire - Ville de Vallauris
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LUNDI  27/07/2026 MARDI 28/07/2026 MERCREDI 29/07/2026 JEUDI 30/07/2026 VENDREDI 31/07/2026
0 0 0 REPAS VEGETARIEN REPAS FROID

Salade de blé aux légumes Tomate pastèque vinaigrette basilic Salade de coquillettes sauce cocktail
Carottes râpées 
et vinaigrette

Macédoine mayonnaise

et vinaigrette moutarde 0 0

Aiguillettes de poulet VF 
sauce aux olives

Orge perlé BIO 
sauce thon, lentille blonde et tomate 

façon bolognaise

Emincé de boeuf CHAR 
sauce gardiane 

(orange ,tomate, balsamique)

Omelette nature
sauce basquaise

Jambon blanc

0 0 0

Haricots beurres à l'ail ***
Cordiale légumes 

(carottes, champignons, haricots verts)
Purée de 

patate douce
Taboulé

0 0 0
Yaourt aromatisé

 vanille BIO
Fromage frais Petit louis Gouda BIO Petit fromage blanc au lait entier

Buchette 
lait de mélange

0 0 0 et dosette de sucre
Fruit Mousse au chocolat noir Fruit Mosaïque de fruits Fruit

0 0
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0

Pain BIO LCL Gaufre liégeoise Cookie chocolat Gaufrette vanille Pain au chocolat LCL

Fromage fondu Kiri
Petit fromage blanc 

aux fruits
Yaourt aromatisé Lait

Yaourt à boire 
vanille

Jus d'orange pur jus Fruit Purée de pommes Fruit
Glace à l'eau 

Maxi stick

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 27 au 31 juillet 2026
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris


