
LUNDI  04/05/2026 MARDI 05/05/2026 MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI 

0 REPAS VEGETARIEN 0

Tomates Lentilles , tomates Oeuf dur Salade de pomme de terre 0

et vinaigrette et vinaigrette
et sauce chévre fromage 

blanc
et vinaigrette 0

0 0 0 0

Aiguillettes de poulet VF 
et jus aux herbes

Emincé de boeuf CHAR 
sauce au thym

Riz 
sauce chili égrène végétal

Dés colin d'Alaska PMD
 sauce estragon

FERIE

0 0 0
Haricots verts persillés Jardinière de légumes *** Carottes persillées 0

Semoule au lait Fruit Fruit Fruit

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL 0
0 0 0
0 0 0

Galettes pur beurre Sablés Pain BIO LCL Pain BIO LCL 0

Yaourt nature Petit fromage frais nature
Fromage frais 
Tartare nature

Fromage frais
 Chanteneige BIO

0

Fruit
Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes
 et abricots

Purée de pommes
 et poires

0

LUNDI  04/05/2026 MARDI 05/05/2026 MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI 

0 0 0 0 0
Aiguillettes de poulet VF

 bouillon légumes
Emincé de boeuf CHAR
 au bouillon de légumes

Oeuf dur 
au bouillon légumes

Dés colin d'Alaska PMD
 au bouillon de légumes

0

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre 0

Mouliné de haricots verts
Mouliné de carottes,

 navets et cèleri
Mouliné d'épinards Mouliné de carottes 0

Purée de pommes
Purée de pommes

 et coings
Purée pommes
 et pruneaux

Purée de pommes
 et abricots

0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL 0
0

0 0 0 0 0

Galettes pur beurre Sablés Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Yaourt nature Petit fromage frais nature
Fromage frais 
Tartare nature

Fromage frais
 Chanteneige BIO

Purée de pommes
 et abricots

Purée pommes
 et pruneaux

Purée de pommes
 et abricots

Purée de pommes
 et poires

LUNDI  04/05/2026 MARDI 05/05/2026 MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI 

Mouliné de haricots verts
Mouliné de carottes,

 navets et cèleri
Mouliné d'épinards Mouliné de carottes 0

Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature 0

Purée de pommes
Purée de pommes 

et coings
Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes
 et abricots

0

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus CRECHES VALLAURIS 
Semaine - du 04 au 08 mai 2026

M
O

Y
E

N
S

B
E
B

E
S

G
R

A
N

D
S



LUNDI  11/05/2026 MARDI 12/05/2026 MERCREDI 13/05/2026 JEUDI VENDREDI 15/05/2026

0 REPAS VEGETARIEN 0 0
Concombre

 façon tzatziki
Tomates Salade de lentille 0

0 et vinaigrette et vinaigrette 0
0 0 0

Dés colin d'Alaska PMD
 au bouillon de légumes

Pennes BIO
 sauce légumes du sud 
et fromage de brebis

Steak haché de boeuf CHAR
 sauce curry

FERIE 0

0 0 0
Courgettes persillées *** Haricots plats 0

Riz au lait Fruit 0
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL 0

0 0 0
0 0 0

Galettes pur beurre Pain de mie Sablés 0 0
Petit fromage frais nature Fromage Petit moulé Yaourt nature 0 0

Fruit
Purée de pommes 

et fraises
Purée de pommes

 et coings
0 0

LUNDI  11/05/2026 MARDI 12/05/2026 MERCREDI 13/05/2026 JEUDI VENDREDI 15/05/2026

Dés colin d'Alaska PMD 
au bouillon de légumes

Jambon de dinde
Boulettes de boeuf CHAR

 au bouillon légumes
0 0

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre 0 0

Mouliné de courgettes Mouliné de brocolis Mouliné de haricots verts 0 0
Purée pommes
 et pruneaux

Purée de pommes
 et poires BIO

Purée de pommes
 et fraises

0 0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL 0 0

0 0 0 0 0

Galettes pur beurre Pain de mie Sablés
Petit fromage frais nature Fromage Petit moulé Yaourt nature

Purée de pommes
 et coings

Purée de pommes
Purée de pommes

 et coings

LUNDI  11/05/2026 MARDI 12/05/2026 MERCREDI 13/05/2026 JEUDI VENDREDI 15/05/2026

Mouliné de courgettes Mouliné de brocolis Mouliné de haricots verts 0 0
Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature 0 0

Purée pommes
 et pruneaux

Purée de pommes
 et poires BIO

Purée de pommes
 et fraises

0 0

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Menus CRECHES VALLAURIS 
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Semaine - du 11 au 15 mai 2026



LUNDI  18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI 20/05/2026 JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026

0 0 REPAS VEGETARIEN 0 0

Betterave Melon jaune
salade d'haricot vert tomate 

persil
Concombre Salade de coquillettes

et vinaigrette 0 et vinaigrette
et sauce fromage blanc aux 

herbes
et vinaigrette

0 0 0 0

Jambon de dinde
Emincé de boeuf CHAR

 et jus aux herbes
Boulgour

et dahl de lentilles beluga
Dés colin d'Alaska PMD
 au bouillon de légumes

Oeuf dur

0 0 0 0
Purée de pommes de terre Haricots verts persillés *** Riz Ratatouille

Fruit BIO Semoule au lait Fruit
Purée de pommes

 et coings
Fruit

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL
0 0 0 0
0 0 0 0

Biscuit cuillère Pain d'épices Pain BIO LCL Boudoirs Pain BIO LCL

Yaourt nature Petit fromage frais nature
Fromage frais

 Petit louis
Yaourt nature Emmental

Purée de pommes
 et coings

Fruit
Purée de pommes 

et abricots
Fruit

Purée de pommes
 et coings

LUNDI  18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI 20/05/2026 JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026

Jambon de dinde
Emincé de boeuf CHAR
 au bouillon de légumes

Aiguillettes de poulet VF
 bouillon légumes

Dés colin d'Alaska PMD
 au bouillon de légumes

Oeuf dur
 au bouillon légumes

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Mouliné de courgettes Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de cèleri

Purée de pommes
Purée de pommes

 et poires
Purée de pommes et 

bananes BIO
Purée de pommes

 et coings
Purée pommes 
et pruneaux

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL
0 0 0 0 0

0 0 0 0 0

Biscuit cuillère Pain d'épices Pain BIO LCL Boudoirs Pain BIO LCL

Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage frais Petit louis Yaourt nature Emmental

Purée de pommes
 et abricots

Purée de pommes
 et coings

Purée de pommes
 et abricots

Purée de pommes
Purée de pommes

 et coings

LUNDI  18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI 20/05/2026 JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026

Mouliné de courgettes Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de cèleri

Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais nature

Purée de pommes
Purée de pommes

 et poires
Purée de pommes
 et bananes BIO

Purée de pommes
 et coings

Purée pommes
 et pruneaux

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.

Menus CRECHES VALLAURIS 
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Semaine - du 18 au 22 mai 2026

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits



LUNDI  25/05/2026 MARDI 26/05/2026 MERCREDI 27/05/2026 JEUDI 28/05/2026 VENDREDI 29/05/2026

0 0 0 0

0 Haricots beurre Salade iceberg Tomates Salade de pomme de terre

0 et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette
0 0 0 0 0

FERIE
Oeuf dur

 sauce mornay
Dés colin d'Alaska PMD

 sauce basilic
Sauté de boeuf CHAR

 sauce au thym
Jambon blanc

0 0 0

0 Semoule BIO Purée de pommes de terre Gnocchetti Ratatouille

0
Purée de pommes et 

abricots
Purée de pommes et coings

0 Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL
0 0
0 0

0 Pain BIO LCL Galettes pur beurre Sablés Pain BIO LCL

0
Fromage fondu 

Samos
Yaourt nature Petit fromage frais nature

Fromage frais Rondele 
BIO

0 Fruit Fruit Purée de pommes Purée de pommes

LUNDI  25/05/2026 MARDI 26/05/2026 MERCREDI 27/05/2026 JEUDI 28/05/2026 VENDREDI 29/05/2026

0
Oeuf dur

 au bouillon légumes
Dés colin d'Alaska PMD
 au bouillon de légumes

Sauté de boeuf CHAR
 au bouillon légumes

Jambon de dinde

0
Purée de pommes de 

terre
 BIO

Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

0 Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de cèleri Mouliné d'épinards

0 Purée de pommes
Purée de pommes

 et abricots
Purée de pommes

 et coings
Purée de pommes

 et poires

0 Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0 0 0 0

Pain BIO LCL Galettes pur beurre Sablés Pain BIO LCL
Fromage fondu 
Vache qui rit

Yaourt nature Petit fromage frais
Fromage frais
 Rondele BIO

Purée de pommes
 et poires

Purée pommes
 et pruneaux

Purée de pommes Purée de pommes

LUNDI  25/05/2026 MARDI 26/05/2026 MERCREDI 27/05/2026 JEUDI 28/05/2026 VENDREDI 29/05/2026

0 Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de cèleri Mouliné d'épinards

0 Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature

0 Purée de pommes
Purée de pommes

 et abricots
Purée de pommes

 et coings
Purée de pommes

 et poires

Menus CRECHES VALLAURIS 
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Semaine - du 25 au 29 mai 2026

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits


