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Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 04 au 08 mai 2026

LUNDI 04/05/2026 MARDI 05/05/2026 MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI
REPAS VEGETARIEN &
Tomates Lentilles , tomates Oeuf dur Salade de pomme de terre
et vinaigrette et vinaigrette et sauce Cglg\r/l';e R et vinaigrette
o LX) ey @ ) , . o
Aiguillettes de poulet VF Emincé de boeuf CHAR Riz Dés colin d'Alaska PMD FERIE
et jus aux herbes sauce au thym sauce chili égréne végétal sauce estragon
4
Z Haricots verts persillés Jardiniére de lIégumes R Carottes persillées
<
g Semoule au lait Fruit Fruit Fruit
BHe Pain BIO LCL M¢  Pain BIO LCL Fles  Pain BIO LCL B  pain BIO LCL
Galettes pur beurre Sablés Pain BIOLCL B & ‘ Pain BIO LCLE &
. . Fromage frais Fromage frais
Yaourt nature Petit fromage frais nature ToREE RETE Chanteneige BIO B
) Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes
Fruit . X
et pruneaux et abricots et poires
LUNDI 04/05/2026 MARDI 05/05/2026 MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI
Aiguillettes de poulet VRO Emincé de boeuf CHAR@ Oeuf dur Dés colin d'Alaska PMD @
bouillon Iégumes au bouillon de Iégumes au bouillon légumes au bouillon de légumes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Mouliné de haricots verts Mouline de car\ott(_es, Mouliné d'épinards Mouliné de carottes
navets et celeri
% . Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes
- Purée de pommes - X
~ et coings et pruneaux et abricots
] Z© Pain BIO LCL = © Pain BIO LCL me» Pain BIO LCL Mes Pain BIO LCL
=
Galettes pur beurre Sablés Pain BIO LCL Fi© Pain BIO LCLFi
. . Fromage frais Fromage frais
Yaourt nature Petit fromage frais nature Tarae RelE Chanteneige BIO L]
Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes
et abricots et pruneaux et abricots et poires
LUNDI 04/05/2026 MARDI 05/05/2026 MERCREDI 06/05/2026 JEUDI 07/05/2026 VENDREDI
" - ) Mouliné de carottes, e L
w Mouliné de haricots verts - Mouliné d'épinards Mouliné de carottes
o0 navets et céleri
w
o Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature Yaourt nature
. Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes
Purée de pommes ! X
et coings et pruneaux et abricots

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 11 au 15 mai 2026

LUNDI 11/05/2026 MARDI 12/05/2026 MERCREDI 13/05/2026 JEUDI VENDREDI 15/05/2026
REPAS VEGETARIEN <
Concombrg . Tomates Salade de lentille
facon tzatziki
et vinaigrette et vinaigrette
e}
Dés colin d'Alaska PMDg Pepnes e Steak haché de boeuf CHAR
. . sauce légumes du sud FERIE
au bouillon de légumes b sauce curry
") et fromage de brebis
[a]
E Courgettes persillées Hok Haricots plats
5 Riz au lait Fruit
® &  pain BIO LCL ¥ & pain BIO LCL B Pain BIO LCL
Galettes pur beurre Pain de mie Sablés
Petit fromage frais nature Fromage Petit moulé Yaourt nature
) Purée de pommes Purée de pommes
Fruit ; -
et fraises et coings
LUNDI 11/05/2026 MARDI 12/05/2026 MERCREDI 13/05/2026 JEUDI VENDREDI 15/05/2026
Dés colin d'Alaska PMD® . Boulettes de boeuf CHAR®
) . Jambon de dinde . .
au bouillon de légumes au bouillon légumes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Mouliné de courgettes Mouliné de brocolis Mouliné de haricots verts i
‘2 Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes
l>l_-l et pruneaux et poires BIO B et fraises
[} "
= g Pain BIO LCL MBS  pain BIO LCL B & Ppain BIO LCL
Galettes pur beurre Pain de mie Sablés
Petit fromage frais nature Fromage Petit moulé Yaourt nature
Purée de pommes . Purée de pommes
- Purée de pommes -
et coings et coings
LUNDI 11/05/2026 MARDI 12/05/2026 MERCREDI 13/05/2026 JEUDI VENDREDI 15/05/2026
v’ I’ ’ I’
g Mouliné de courgettes Mouliné de brocolis Mouliné de haricots verts
g Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature
Purée pommes Purée de pommes Purée de pommes
et pruneaux et poires BIO ® et fraises

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

Frodud gl nar
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Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 18 au 22 mai 2026

LUNDI 18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI 20/05/2026 JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026
REPAS VEGETARIEN &
Betterave Melon jaune EIECO 6l hag:c:;lvert tomate Concombre Salade de coquillettes
et vinaigrette et vinaigrette et sauce fromage blanc aux et vinaigrette
herbes
o, < , . 2
Jambon de dinde Emincé de boeuf CHAR Boulgour Dés colin d'Alaska PMD Oeuf dur
et jus aux herbes et dahl de lentilles beluga au bouillon de légumes
()]
[a]
E Purée de pommes de terre Haricots verts persillés tot Riz Ratatouille
P, .
(U} Fruit BIO ® Semoule au lait Fruit Pure(—:étdsopi)r(])qn;mes Fruit
e Pain BIO LCL #BS  pain BIO LCL B  pain BIO LCL B  pain BIO LCL BS  pain BIO LCL
Biscuit cuillere Pain d'épices Ei & Pain BIO LCL Boudoirs Bl @ Pain BIO LCL
Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage fr_als Yaourt nature Emmental
Petit louis
Purée de pommes ) Purée de pommes ; Purée de pommes
- Fruit - Fruit -
et coings et abricots et coings
LUNDI 18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI 20/05/2026 JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026
. Emincé de boeuf CHAR @| Aiguillettes de poulet VFg| Dés colin d'Alaska PMD® Oeuf dur
Jambon de dinde . . ) . ) . ) .
au bouillon de légumes bouillon 1égumes au bouillon de légumes au bouillon légumes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
Mouliné de courgettes Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de celeri
7 . Purée de pommes Purée de pommes et Purée de pommes Purée pommes
z Purée de pommes . a3 -
- et poires bananes BIO = et coings et pruneaux
B kel =] Pain BIO LCL MAe Pain BIO LCL B pain BIO LCL Ei¢> Pain BIO LCL Ee Pain BIO LCL
=
Biscuit cuillere Pain d'épices m & Pain BIO LCL Boudoirs m € Pain BIO LCL
Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage frais Petit louis Yaourt nature Emmental
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes . Purée de pommes
] - ] Purée de pommes -
et abricots et coings et abricots et coings
LUNDI 18/05/2026 MARDI 19/05/2026 MERCREDI 20/05/2026 JEUDI 21/05/2026 VENDREDI 22/05/2026
i Mouliné de courgettes Mouliné de haricots verts Mouliné d'épinards Mouliné de carottes Mouliné de celeri
o0
g Yaourt nature Petit fromage frais nature Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais nature
. Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes
Purée de pommes ; m -
et poires et bananes BIO et coings et pruneaux

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

QCharolais &anal UraBla osgu,m @Végétarien @:ﬁm @Di‘tﬂﬂgﬂi‘ 3k
. Produit ksus de Produit r SOdexo

X Marée Appeltation : £\ Houte Valeur -
| s €9 Lobel Rouge fraiche @ d'origine Protégée @rouveauté %27/ Environnementale SERVICES DE QUALITE DE VIE




KM
e
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 25 au 29 mai 2026

LUNDI 25/05/2026 MARDI 26/05/2026

MERCREDI 27/05/2026

JEUDI 28/05/2026

VENDREDI 29/05/2026

Haricots beurre Salade iceberg Tomates Salade de pomme de terre
et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette et vinaigrette
FERIE Oeuf dur Dés colin d Alas_k_a PMD® Sauté de boeuf CHAR @ Jambon blanc
sauce mornay sauce basilic sauce au thym
@ . . ) )
g Semoule BIO Purée de pommes de terre Gnocchetti -~ Ratatouille
< s
o Purée de pormmes et Purée de pommes et coings
(C] ‘ i abricots i -
B  pajn BIO LCL B  pain BIO LCL B  pain BIO LCL MO  pain BIO LCL
Ei& Pain BIO LCL Galettes pur beurre Sablés B pain BIO LCL
AGECE (el Yaourt nature Petit fromage frais nature Eimage frals Bondele
Samos BIO B
Fruit Fruit Purée de pommes Purée de pommes
LUNDI 25/05/2026 MARDI 26/05/2026 MERCREDI 27/05/2026 JEUDI 28/05/2026 VENDREDI 29/05/2026
Oeuf dur Dés colin d'Alaska PMD Sauté de boeuf CHAR@ )
) , . . - . Jambon de dinde
au bouillon lIégumes au bouillon de legumes au bouillon légumes
Purée de pommes de
terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
BIO M
Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de céleri Mouliné d'épinards
12} . Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
z Purée de pommes ; - -
E et abricots et coings et poires
g 1 © pain BIO LCL B ¢ Pain BIO LCL Ees Pain BIO LCL f¢ Pain BIO LCL
73 e Pain BIO LCL Galettes pur beurre Sablés Bl & Pain BIO LCL
Fromage fondu . . Fromage frais
Ve i Yaourt nature Petit fromage frais Rondele BIO &
Purée de pommes Purée pommes . .
. Purée de pommes Purée de pommes
et poires et pruneaux
LUNDI 25/05/2026 MARDI 26/05/2026 MERCREDI 27/05/2026 JEUDI 28/05/2026 VENDREDI 29/05/2026
i Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de celeri Mouliné d'épinards
0
g Petit fromage frais nature Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature
. Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
Purée de pommes ] - X
et abricots et coings et poires

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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