
NOTE : Ce programme peut être modifié en fonction du temps et de la disponibilité des cars

Cannes la Bocca - Bowling
Bowling

Mougins - La Valmasque
Parcours athlétique

Cabane
Promenade

Mercredi 15

Langevin
AM: Disque d’Afrique

Stade
Vortex-Football

Australien - Thèque

Langevin
Exercices de sécurité
Jeux de connaissance

Règle de vie

Langevin
Parcours d’entrainement olympique

Parc Exflora
Atelier Handball

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

Jeudi 16
Langevin

AM: Disque d’Afrique
Quizz des pays - Balle assise

Safari dans la Jungle

Vendredi 17
Langevin

AM: Disque d’Afrique
Jeu du Morpion

Initiation Ping-Pong
Base Nautique

Optimist
Parc Exflora

Dauphin-Dauphine - Jeu Africain “Ampe”
Langevin

Echauffement sportif - Bizz la mouche

Langevin
AM: Masque du Gabon

Atelier Athlétisme
Base Nautique

Optimist

Lundi 13 Mardi 14

Directions:
FILIPE Romain - 06.10.07.15.56

CUCUZZA Tiffany - 06.29.87.97.43
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Mélina - Chloé - Aaliyah - Jorys - Michaël - ?

Langevin
AM: Disque d’Afrique

Parc du Paradou
Promenade

Dojo
Sumo

Terre/Mer/Ciel



NOTE : Ce programme peut être modifié en fonction du temps et de la disponibilité des cars

Langevin
AM: Disque d’Asie - Origami

Kappla animaux
Dojo

Jeu de la chaussette - Jeu du plot
Bibliothèque municipale

Lecture de Kamishibaï
Espace Loisirs

Olympiades

Jeudi 23

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

Lundi 20

6
-7

an
s

Base Nautique
Optimist
Langevin

AM: Drapeaux
Saut de haies - Ateliers de précisions

Salle Omnisports
Vortex-Handball-Basket

Dojo
Sumo - Dodgeball - Yoga

Mardi 21
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Mercredi 22

Piscine
Parcours aquatique

Concours de saut
Langevin

AM: Drapeaux
Relais sportifs

Langevin
Film: “Totoro”

Vendredi 24
Base Nautique

Optimist
Langevin

Réveil musculaire - Jeu du
Zombie

Parc Exflora
Balle aux prisonniers

Accroche-Décroche
Langevin

Bingo en folie - Queue du renard
Directions:

BENLAKEHAL Karim - 07.77.91.59.65
CUCUZZA Tiffany - 06.29.87.97.43

Base Nature de Fréjus

Trottinettes
Ping-Pong
Rugby-flag

Football Australien
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Mélina - Chloé - Aaliyah - Jorys - Michaël - ?
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NOTE : Ce programme peut être modifié en fonction du temps et de la disponibilité des cars

Langevin
AM: Arbre des drapeaux

Lancés de Vortex

Dojo
Sumo - Gym Tonic

Ping-Pong
Tournoi de Ping-Pong

Parc Exflora
Relais Mémoire

Langevin
AM: Arbre des drapeaux

Stade
Thèque

Rugby Flag

Langevin
AM: Maracas

Parc Paradou & Mirandole
Pêche et promenade

Mercredi 15
Base Nautique

Optimist - Catamaran
Langevin

AM: Arbre des drapeaux

Parc Exflora
 Pic-drapeaux

Relais Kangourou

Jeudi 16

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

Langevin
AM: Masque de Rio & Drapeau

Tournoi de Football
Base Nautique

Optimist - Catamaran

Règles de vie
Explication du thème
Exercices de sécurité

Lundi 13 Mardi 14

Base Nature de Fréjus
Vendredi 17

Laura - Sana - Serena - Fabien 

Directions:
FILIPE Romain - 06.10.07.15.56

CUCUZZA Tiffany - 06.29.87.97.43

Drapeau américain
Défi Brésilien

AM: Disque du Brésil

Langevin

Langevin
Football Américain

Trottinette Party

Tournoi Multi-sports

A
V
R
IL

 2
0
2
6

A
V
R
IL

 2
0
2
6



NOTE : Ce programme peut être modifié en fonction du temps et de la disponibilité des cars

Langevin
AM: Carte de l’Europe

Base Nautique
Optimist - Catamaran

Salle Omnisports
Lancé de Vortex - Foot US

Dojo
Gym-tonic - Sumo

Parc Exflora
Rallye Photo

Piscine
Relai aquatique

Langevin
Master-mind

AM: Pizzas

Cannes la Bocca - Bowling
Bowling

Base Nautique
Optimist - Catamaran

Salle de Ping-Pong
Montante-Descendante

Langevin
AM: Drapeaux
Espace Loisirs

Olympiades

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

ACM PAUL LANGEVIN

PROGRAMME D’ACTIVITES

Lundi 20 Mardi 21

Jeudi 23
Mercredi 22 Vendredi 24

Langevin
Petit déjeuner

Film: Astérix aux Jeux Olympiques

Langevin
AM: Terminons nos activités

Parc du Paradou & Mirandole
Pêche et Promenade

Salle de Ping-Pong
Tournoi

Langevin
AM: Tour Eiffel

La Valmasque
Balade
Cabane

Directions:
BENLAKEHAL Karim - 07.77.91.59.65
CUCUZZA Tiffany - 06.29.87.97.43
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Laura - Sana - Serena - Fabienne - Fabien 



Lundi 13

Exercices de sécurité

Projet

Dojo

Ping-pong

Mardi 14

Base Nature

de Fréjus

Multi-sports

Jeudi 16

Projet

Football Australien

Catamaran

Projet

Vendredi 17

CENTRE ADOS - AVRIL 2026CENTRE ADOS - AVRIL 2026

Audrey - Karim - ? 

NOTE : Ce programme peut être modifié en fonction du temps et de la disponibilité des cars

Mercredi 15

Catamaran

La guerre des

Totems

Flag

Projet

Vortex - Thèque

Projet

Cinéma

Directions:
FILIPE Romain - 06.10.07.15.56

CUCUZZA Tiffany - 06.29.87.97.43



Mardi 21

Handball

Relais Commando

Jeux Vidéo

Projet

Jeudi 23

Piscine

Olympiades

Vendredi 24

Catamaran

Catamaran

Mercredi 22

CENTRE ADOS - AVRIL 2026CENTRE ADOS - AVRIL 2026

Audrey - Karim - ? 

NOTE : Ce programme peut être modifié en fonction du temps et de la disponibilité des cars

Bowling

Cannes

Lundi 20

Dojo

Projet

La guerre des

Nations

Directions:
BENLAKEHAL Karim - 07.77.91.59.65
CUCUZZA Tiffany - 06.29.87.97.43


