@i

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 05 au 09 janvier 2026

—

Noa et ‘Papille

LUNDI 05/01/2026

Salade d'endives

et vinaigrette moutarde
Merlu PMD &
sauce curry

MARDI 06/01/2026

Soupe de haricots blancs

Nuggets crispidor
a I'emmental

Haricots verts
persillés

Petit fromage frais nature

et dosette de sucre

@

MERCREDI 07/01/2026

Salade Coleslaw

Boulettes de boeuf CHAR @
sauce fagon orientale

et emmental rapé

Cantal AOP @

Purée de pommes

S

Pain de campagne LCL

JEUDI 08/01/2026
Soupe de Iégumes
aux vermicelles

Aiguillettes de poulet VF €y
jus aux herbes

Chou fleur
a la sauce béchamel

Fromage blanc,
caramel et muesli

Fruit

S

CEST |

VENDREDI 09/01/2026

C'EST LA FETE:
La brioche des rois

Salade verte

et vinaigrette moutarde
Gigot d'agneau
sauce tomate origan

Purée de carottes

Yaourt aromatisé

Brioche des rois
a la fleur d'oranger LCL 6

S

o
]
4 Polenta
>
w
]
w
[a] Coulommiers
Purée de pommes
et abricots
Pain de mie
z A a .
i Pate a tartiner
5
<, .
o Fruit
(C)

Fromage Petit moulé
a l'ail et aux fines herbes
Jus de pommes
pur jus

Brioche des rois
a la fleur d'oranger LCL

S

Petit fromage frais sucré

Fruit

Moelleux gout citron

Yaourt aromatisé

Purée de pommes
et poires

Etoile fourrée
a l'abricot

Lait

Purée de pommes

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy

QCharalais
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Praat o s mar
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 12 au 16 janvier 2026

L]
L

Noa et ‘Papille

LUNDI 12/01/2026

5]

et vinaigrette moutarde

MARDI 13/01/2026

Salade iceberg

et vinaigrette moutarde

MERCREDI 14/01/2026

Soupe de pois cassé

JEUDI 15/01/2026

Carottes rapées
a I'aneth vinaigrette

VENDREDI 16/01/2026

Soupe parmentier
(poireau, pomme de terre, créme)

a l'ancienne
S , o o )
Dés de saumon PMD Emincé de boeuf CHAR @ Saucisses de Strasbourg VF [ ) Aiguillettes de pc?EJIet VF
o sauce créme sauce thym sauce forestiére
w
g et dosette de ketchup
- R Crumble de potiron Brocolis en persillade Pommes de terre quartiers Jardiniére de légumes
w et carotte avec peau
o
Petit fromags_e blanc Camembert i 5] Edam
aux fruits 4B |
; Beignet 5] ;
Fulie a la framboise DCG : a8 ] Fruit
S S 1
EE, 6 Gaufre liégeoise Cookie chocolat Quatre quart Gaufrette vanille
Dessert lacté
o Fromage Petit moulé flan saveur vanille Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré Lait
w nappé caramel
= )
‘8 Sirop de grenadine Fruit Juspﬂ:);jzge Fruit Purée de pommes et fraises
[C]

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy

QCharalais e Local

Produit issus de #2 Produit

J Marée Appetiation 4
Fagriculture Blologique W 4Y  Lobel Rouge fraiche .wm'ﬂ mNuuveaule

Praat o s mar
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 19 au 23 janvier 2026

L]
L

Noa et ‘Papille

GOUTER

DEJEUNER

LUNDI 19/01/2026

Salade de mache betterave

et vinaigrette moutarde
Torsade
et sauce bolognaise de canard

MARDI 20/01/2026

Oeuf dur
a la sauce provencale

MERCREDI 21/01/2026

Chou chinois
vinaigrette

ROt de veau
sauce chasseur

JEUDI 22/01/2026

Soupe de lentilles
au cumin

Dés colin d'Alaska PMD &)
sauce aux épices douces

&U VENDREDI 23/01/2026

L'ODYSSEE DU GOUT:
Le menu montagne

Salade Iceberg

et vinaigrette moutarde
Gratin pomme de terre, poulet
et fromage tartiflette

ok Blé Petits pois Carotte ok
a l'ail
et emmental répé
Pont I'éveque AOP @ Brie Yaourt aromatisé
Purée de pommes Créme dessert N ) Purée de pommes
X R Cake a la myrtille Orange -
et fraises saveur vanille et abricots
3 Pain de campagne LCL EE e E_f] e EE e 6
. S 2 Géteau frourré a8 -
Palmier ! 6 1 Sablés 3 la fraise ! 6
Petit fromage frais sucré Barre de chocolat noir Yaourt nature sucré Lait Emmental
Fruit Fruit Jus multifruits Purée de pommes Fruit

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy

QCharalais

Produit issus de

Fagriculture Biclogiqus @45

Praat o s mar

dlurahle

ol Marée Appeliation
Label Rouge fraiche d'Origine Protégde
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 26 au 30 janvier 2026

L]
L

Noa et ‘Papille

LUNDI 26/01/2026

Houmous
et pain de mie

Emincé de boeuf CHAR @
sauce barbecue

MARDI 27/01/2026

Méli mélo de salade verte
et vinaigrette a I'échalote

ROt de porc VF 0

Soupe de légumes

MERCREDI 28/01/2026

Aiguillettes de poulet VF 0

JEUDI 29/01/2026

Macédoine mayonnaise

(e

VENDREDI 30/01/2026

Soupe de lentilles corail
et au lait de coco

Beignet de poisson blanc

~ au jus sauce saveur kebab
w
z Haricot rt G hetti
aricots verts nocchetti ) s
a 3 I'ail sauce tomate Semoule fatat Brocolis persillés
=
g et emmental répé
Coulommiers
et dosette de sucre
: Dessert lacté gélifié : ) . :
Fruit au chocolgt Fruit Fruit Mosaique de fruits
e i S 7l
Quatre quart Brownie Biscuit grillé normand Pain de mie
mage fondu Petit fromage blanc : o .
I3 Fromage fon 9 Lait Yaourt aromatisé Miel
] Vache qui rit aux fruits
=
‘8 Siton de fraise Fruit Purée de pommes Jus d'orange Purée de pommes
[C) P et poires pur jus et ananas
Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy
QCharalais eLn:al rabie OE.:‘,';'{&%,; @Végélarien @:‘f% D oécongeis d *
= sodexo
Produit issus de S Produit & 1 (#&\Houte Valeur
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 02 au 06 février 2026

L]
L

Noa et ‘Papille

LUNDI 02/02/2026

Radis beurre

Torsades
sauce lentilles vertes et tomate
fagon bolognaise

* kX

et emmental répé

DEJEUNER

Purée de pommes
et poires

=e

MARDI 03/02/2026

Salade de haricots rouges,
tomates et épices chili
et vinaigrette moutarde

Merlu PMD
sauce citron

Haricots verts persillés

Fruit

& S

MERCREDI 04/02/2026

Feuilleté
au fromage fondu

Sauté de boeuf CHAR G
et jus aux oignons

Epinards hachés
a la creme

Saint-Nectaire AOP @

Creme dessert
caramel

Pain de campagne LCL

JEUDI 05/02/2026

Soupe au potiron

Aiguillettes de poulet VF 0
sauce champignon crémée

>

525

Petit fromage blanc
aux fruits

Fruit

HS

CEST |

VENDREDI 06/02/2026

Purée de butternut
domme blanche

C'EST LA FETE:
Féte des crépes

1=

Haché au veau
sauce provengale

Crépe nature sucrée DCG

et assortiment de confitures

Pain de mie

Confiture

Fruit

GOUTER

=

Fromage
Petit moulé a I'ail
et aux fines herbes

Purée de pommes

Crépe au chocolat

Petit fromage frais sucré

Fruit

Moelleux gout citron
Yaourt aromatisé

Jus de pommes
pur jus

Etoile fourrée abricot

Lait

Fruit

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy

QCharalais e Local

E"] Produit issus de ‘.‘ Produit

Marée Appeliation :
Fagriculture Blologique W 4Y  Lobel Rouge fraiche .wmh mNuuveaule

Praat o s mar

dlurahle
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 09 au 13 février 2026

Nea et Papille

LUNDI 09/02/2026

Sauté de dinde LR @52

MARDI 10/02/2026

N
&)
Salade verte

et vinaigrette moutarde

Boulgour

MERCREDI 11/02/2026

Choux bicolores

et vinaigrette crémeuse
a la ciboulette
ROti de boeuf CHAR

BT

mie JEUDI 12/02/2026

L'ASSIETTE DECOUVERTE:
Les haricots blancs
Soupe de poireaux

et pommes de terre BIO

VENDREDI 13/02/2026

Crépe a I'emmental

Emincé de saumon

I . ) . ] ) Cordon bleu L.
] sauce moutarde sauce tajine marocain aux pois chiche au jus sauce aux épices douces
4
> .
Haricots beurre . . P . .
H L s S Purée de panais . it Gl . Petits pois
o a l'ail et haricot blanc au lait coco
[a]
Fromage frais ] . Fromage frais m
aux fruits Saint Paulin Camembert Rondelé BIO EE!
et dosette de sucre
Fruit Dessert lacté gellfle Purée de pommes Fruit m
saveur vanille et ananas i
N 7 & asl] Pain BIO LCL
EH 6 Gaufre liégeoise Cookie chocolat Quatre quart Gaufrette vanille
I Fromage Petit moulé Petit fromagg blanc Yaourt aromatisé Petit fromage frais sucré Lait
i aux fruits
<'5 Sirop de grenadine Fruit Fruit Jus de raisin pur jus FICE e pommes
° et fraises
(C)
Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy
QCharalais e Local e 4 Clilging = @Végélarien @;n‘f% D oécongeis d x*
b = sooexo
Y Produit lssus de 3 Produit i g : ({8 Houte Valeur N
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Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 16 au 20 février 2026

L]
L

Noa et ‘Papille

LUNDI 16/02/2026

Salade d'endives
et vinaigrette moutarde

Oeuf dur
a la sauce tomate

MARDI 17/02/2026

Soupe de pois cassés

Colin d'Alaska PMD ¥
sauce créme aux herbes

MERCREDI 18/02/2026

Chou blanc émincé
vinaigrette

Roti de veau VF 0
et jus aux herbes

JEUDI 19/02/2026

Soupe de Iégumes

Gratin pomme de terre,
poulet et fromage tartiflette

VENDREDI 20/02/2026

Salade Coleslaw

Boulettes
au mouton au beeuf

] sauce tomatée
z
= Carotte au jus Brocolis en persillade *kk Macaroni
3 et emmental rapé
w Petit fromage blanc )
o Brie : Bleu d'Auvergne AOP %
aux fruits : bl
et dosette de sucre
DEEEENE [FEizs (1Tt Tarte au flan DCG Fruit
saveur vanille
Eﬁ 6 6 Pain de campagne LCL m e ETS 6
. : m Gateau fourré
6 Sablés Palmier 6 3 Ia fraise
5 Barre de chocolat noir Yaourt nature sucré Petit fromage frais sucré Emmental Lait
Is Fruit Jus de pqmmes Fruit Purée de p_)ommes Fruit
) pur jus et abricots
]

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy

QCharalais

Produit issus de -

Fagriculture Biclogiqus @45

e Local

it ¢ o mar isiné S ce
St abte OE;‘,';'{!,&,; @Vegelanen @}w
Produit

Marée Appeliation .
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#a\\ Houte Valeur
2= Environnementale

*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



@i

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 23 au 27 février 2026

L]
L

Noa et ‘Papille

LUNDI 23/02/2026

MARDI 24/02/2026

Soupe de poireaux

MERCREDI 25/02/2026

JEUDI 26/02/2026

REPAS VEGETARIEN

VENDREDI 27/02/2026

. Semoule et poivron Carottes rapées Betteraves
Salade iceberg - o o
et pommes de terre aux épices kebab vinaigrette vinaigrette
et vinaigrette moutarde PR
Emincé de beeuf CHAR Poulet roti LR “=" Quenelles Paella de la mer
o Jambon blanc o :
w sauce tomate aux herbes de provence sauce mornay (colin d'alaska PMD et riz)
4
a Boulgour Purée de pommes de terre Jardiniére de légumes Haricots verts persillés *kK
i
i A
Fromage frais Camembert Edam 4B
aux fruits i
Liegeois Fruit Fruit Roulé au chocolat Fruit
saveur vanille
a8 | .
HO (s B S A S B &
A . 3
] -~ Etoile fourrée
Brownie 2 e Pz Quatre quart & o rermess Donut
I Petit fromag(.a blanc Fromage fqnfiu Lait Yaourt aromatisé Ya‘ourt a pmre
E aux fruits Vache qui rit a la vanille
3 Fruit Sirop de menthe LSl Fruit Jus multifruits
] et fraises

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So happy

QCharalais eLn:al aTabte OE;‘,';""‘,%; @Végélarien @:‘fmfﬂs @U:cunq-rhz
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Produit

Marée Appeliation .
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