
LUNDI  MARDI 02/04/2024 MERCREDI 03/04/2024 JEUDI 04/04/2024 VENDREDI 05/04/2024

0 Salade iceberg Salade de lentilles BIO Tomate Carottes râpées BIO
0 Et vinaigrette Et vinaigrette Et vinaigrette Et vinaigrette
0 0 0 0 0

0
Emincé de boeuf CHAR

 sauce romarin
Dés colin d'Alaska PMD 

sauce persane
Escalope de dinde LR 

sauce tomate
Oeuf dur 

sauce tomate
0 0 0 0 0

0 Purée de pommes de terre
Ratatouille 
à la Niçoise

Chou fleur Riz camargue IGP 

0
Purée de pommes 

et coings
Fruit

Moelleux chocolat 
pépites

Purée de pommes

0 Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

0
Etoile 

fourrée abricot
Cookie chocolat Pain BIO LCL

Galettes 
pur beurre

0
Petit fromage frais 

nature
Yaourt nature

Fromage frais 
Kiri

Yaourt nature

0 Fruit
Purée de pomme 

et poire
Fruit Fruit

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

LUNDI  MARDI 02/04/2024 MERCREDI 03/04/2024 JEUDI 04/04/2024 VENDREDI 05/04/2024

0 Jambon de dinde
Dés colin d'Alaska PMD 
au bouillon de légumes

Escalope de dinde LR
 bouillon légumes

Dés colin d'Alaska PMD 
au bouillon de légumes

0 Mouliné de courgettes
Mouliné de carottes,

 navets et cèleri
Mouliné de chou fleur Mouliné de haricots verts

0 Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

0
Purée de pommes 

et coings
Purée de pommes 

et poires BIO
Purée de pommes 

et coings
Purée de pommes BIO

0 Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0 0 0 0

Pain Biscuit cuillère Madeleine Biscuit cuillère
Fromage fondu 
Vache qui rit

Petit fromage frais 
nature

Yaourt nature Fromage blanc

Purée de pommes 
et abricots

Purée de pommes
Purée de pomme 

et poire
Purée pommes 
et pruneaux

LUNDI  MARDI 02/04/2024 MERCREDI 03/04/2024 JEUDI 04/04/2024 VENDREDI 05/04/2024

0 Mouliné de courgettes
Mouliné de carottes, 

navets et cèleri
Mouliné de chou fleur Mouliné de haricots verts

0 Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
Fromage blanc Yaourt nature

0 Purée de pommes BIO
Purée de pommes 

et poires BIO
Purée de pommes et 

bananes BIO
Purée de pommes BIO
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Semaine - du 1er au 5 avril 2024

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.



LUNDI  08/04/2024 MARDI 09/04/2024 MERCREDI 10/04/2024 JEUDI 11/04/2024 VENDREDI 12/04/2024

Macédoine de légumes Salade iceberg Salade de coquillettes Tomate Concombre
Et vinaigrette Et vinaigrette 0 Et vinaigrette Et vinaigrette

0 0 0 0 0
Bolognaise 

de bœuf CHAR
Aiguillettes de poulet VF 

et jus aux herbes
Omelette nature

Dés colin d'Alaska PMD 
sauce basilic

Jambon blanc

0 0 0 0 0
Pennes BIO 

et emmental râpé
Boulgour Mouliné de courgettes Carottes persillées Gnocchettis

Fruit Purée de pomme et poire Fruit Semoule au lait
Purée de pommes 

et bananes BIO
Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Gâteau moelleux 
aux pommes

Pain BIO LCL
Gâteau 

fourré au chocolat
Biscuit cuillère Pain BIO LCL

Yaourt nature Emmental Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
Fromage frais 

fraidou
Purée de pomme 

et poire
Fruit Puréee de pommes Fruit Fruit

LUNDI  08/04/2024 MARDI 09/04/2024 MERCREDI 10/04/2024 JEUDI 11/04/2024 VENDREDI 12/04/2024

Jambon de dinde
Aiguillettes de poulet VF

 bouillon légumes
Oeuf dur

au bouillon légumes
Dés colin d'Alaska PMD 
au bouillon de légumes

Sauté de bœuf CHAR 
au bouillon de légumes

Mouliné de brocolis Mouliné de potiron Mouliné de courgettes Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts
Purée de pommes de terre Purée de patate douce Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Purée de pommes BIO
Purée de pomme 

et poire
Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes
Purée de pommes 

et bananes BIO

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0 0 0 0

Madeleine Petit beurre Boudoirs Madeleine Biscuit cuillère

Fromage blanc Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
Yaourt nature

Petit fromage frais 
nature

Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes
Purée de pommes 

et abricots
Purée de pomme 

et poire
Purée de pommes 

et coings

LUNDI  08/04/2024 MARDI 09/04/2024 MERCREDI 10/04/2024 JEUDI 11/04/2024 VENDREDI 12/04/2024

Mouliné de brocolis Mouliné de potiron Mouliné de courgettes Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts

Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
Yaourt nature Fromage blanc

Petit fromage frais 
nature

Purée de pommes BIO
Purée de pommes 

et poires BIO
Purée de pommes 

et peches BIO
Purée de pommes BIO

Purée de pommes 
et bananes BIO
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Semaine - du 8 au 12 avril 2024

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.



LUNDI  15/04/2024 MARDI 16/04/2024 MERCREDI 17/04/2024 JEUDI 18/04/2024 VENDREDI 19/04/2024

Salade de pomme de terre Betterave Salade de risetti
Concombre 

façon tzatziki
Salade blé

Et vinaigrette Et vinaigrette Et vinaigrette 0 Et vinaigrette
0 0 0 0 0

Emincé de boeuf CHAR 
sauce tomate origan

Aiguillettes de poulet VF
 sauce façon orientale

Colin PMD 
sauce citron

Oeuf dur 
sauce tomate

Emincé de boeuf CHAR 
sauce caramel

0 0 0 0 0

Carottes persillées Semoule Julienne de légumes
Coquillettes 

et emmental râpé
Haricots verts persillés

Fruit BIO Fruit Fruit
Purée de pommes 

et abricots
Fruit BIO

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Gâteau 
fourré à la fraise

Pain BIO LCL
Galettes 

pur beurre
Pain BIO LCL Pain au lait

Yaourt nature Tomme noire Fromage blanc
Fromage fondu 

Croc'lait
Yaourt nature

Jus de pommes
Purée de pommes 

et coings
Purée de pomme 

et poire
Fruit Barre de chocolat noir

LUNDI  15/04/2024 MARDI 16/04/2024 MERCREDI 17/04/2024 JEUDI 18/04/2024 VENDREDI 19/04/2024

Jambon de dinde
Aiguillettes de poulet VF

 bouillon légumes
Dés colin d'Alaska PMD 
au bouillon de légumes

Sauté de porc VF 
au bouillon de légumes

Emincé de boeuf CHAR 
au bouillon de légumes

Mouliné de carottes Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes Mouliné de haricots verts
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Purée de pommes 
et bananes BIO

Purée de pommes
Purée de pomme 

et poire
Purée de pommes 

et abricots
Purée de pommes BIO

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0 0 0 0

Galette pur beurre Boudoirs Biscuit cuillère Boudoirs Pain BIO LCL
Petit fromage frais 

nature
Yaourt nature

Petit fromage frais 
nature

Fromage blanc
Fromage fondu 

Croc'lait

Purée de pommes
Purée de pommes 

et coings
Purée de pommes

Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes 
et fraises

LUNDI  15/04/2024 MARDI 16/04/2024 MERCREDI 17/04/2024 JEUDI 18/04/2024 VENDREDI 19/04/2024

Mouliné de carottes Mouliné de brocolis Mouliné d'épinards Mouliné de courgettes Mouliné de haricots verts

Fromage blanc Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
Yaourt nature

Petit fromage frais 
nature

Purée de pommes 
et bananes BIO

Purée de pommes BIO
Purée de pommes 

et poires BIO
Purée de pommes 

et bananes BIO
Purée de pommes BIO
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Semaine - du 15 au 19 avril 2024

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.



LUNDI  22/04/2024 MARDI 23/04/2024 MERCREDI 24/04/2024 JEUDI 25/04/2024 VENDREDI 26/04/2024
REPAS VEGETARIEN

Salade verte Tomate Houmous de pois chiches Macédoine de légumes
Boulgour BIO, tomate 

BIO,
poivron

Et vinaigrette Et vinaigrette 0 et vinaigrette Et vinaigrette

0 0 0 0 0
Farfalle aux légumes du sud

 et fromage de brebis
Jambon blanc

Rôti de boeuf CHAR 
et jus aux herbes

Omelette nature
Colin PMD 

sauce cerfeuil
0 0 0 0 0

***
Pommes de terre lamelles

 vapeurs
Ratatouille 
à la Niçoise

Torsade 
et emmental râpé

Courgettes

Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes BIO Fruit Fruit Fruit

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Quatre quart
Etoile 

fourrée abricot
Pain BIO LCL

Galettes 
pur beurre

Pain BIO LCL

Yaourt nature Fromage blanc Edam
Petit fromage frais 

nature
Fromage frais 
Petit cotentin

Fruit Fruit
Purée de pommes 

et coings
Purée de pommes

Purée de pommes 
et abricots

0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

LUNDI  22/04/2024 MARDI 23/04/2024 MERCREDI 24/04/2024 JEUDI 25/04/2024 VENDREDI 26/04/2024

Jambon de dinde
Dés colin d'Alaska PMD 
au bouillon de légumes

Boulettes de boeuf CHAR 
au bouillon légumes

Oeuf dur 
au bouillon légumes

Colin PMD 
bouillon légumes

Mouliné de potiron Mouliné de brocolis Mouliné de betteraves Mouliné de haricots verts Mouliné de courgettes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre

Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes BIO
Purée de pommes 

et abricots
Purée de pommes 

et poires BIO
Purée de pommes 

et coings

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

0 0 0 0 0

Pain Biscuit cuillère Boudoirs Madeleine Biscuit cuillère
Fromage fondu 
Vache qui rit

Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
Yaourt nature

Petit fromage frais 
nature

Purée de pommes 
et abricots

Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes
Purée de pommes 

et coings
Purée de pommes 

et abricots
0 0 0 0 0

LUNDI  22/04/2024 MARDI 23/04/2024 MERCREDI 24/04/2024 JEUDI 25/04/2024 VENDREDI 26/04/2024

Mouliné de potiron Mouliné de brocolis Mouliné de betteraves Mouliné de haricots verts Mouliné de courgettes
Petit fromage frais 

nature
Yaourt nature

Petit fromage frais 
nature

Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
Purée de pommes 

et poires BIO
Purée de pommes 

et coings
Purée de pommes 

et bananes BIO
Purée de pommes 

et poires BIO
Purée de pommes 

et pruneaux
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Semaine - du 22 au 26 avril 2024

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.



LUNDI  29/04/2024 MARDI 30/04/2024 MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Salade de pomme de terre 
ciboulette

Salade iceberg 0 0 0

Et vinaigrette Et vinaigrette 0 0 0
0 0 0 0 0

Colin PMD 
sauce persane

Emincé de boeuf CHAR 
sauce provençale

0 0 0

0 0 0 0 0
Carottes 

et semoule
Riz camargue IGP 0 0 0

Fruit BIO
Purée de pommes 

et poires BIO
0 0 0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL 0 0 0
0 0 0 0 0
0 0 0 0 0

Pain BIO LCL Madeleine 0 0 0
Camembert Fromage blanc 0 0 0

Purée de pommes 
et coings

Fruit 0 0 0

0
0

LUNDI  29/04/2024 MARDI 30/04/2024 MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Jambon de dinde
Emincé de boeuf CHAR
 au bouillon de légumes

0 0 0

Mouliné de chou fleur Mouliné de haricots verts 0 0 0
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre 0 0 0

Purée de pommes BIO
Purée de pommes 

et poires BIO
0 0 0

Pain BIO LCL Pain BIO LCL 0 0 0

0 0 0 0 0

Biscuit cuillère Boudoirs 0 0 0
Yaourt nature Petit fromage frais nature 0 0 0
Purée pommes 
et pruneaux

Purée de pommes 0 0 0

LUNDI  29/04/2024 MARDI 30/04/2024 MERCREDI JEUDI VENDREDI 

Mouliné de chou fleur Mouliné de haricots verts 0 0 0

Yaourt nature
Petit fromage frais 

nature
0 0 0

Purée de pommes BIO
Purée de pommes 

et poires BIO
0 0 0
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Semaine - du 29 avril au 3 mai 2024

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So Happy.


