Villownin

Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 2 au 6 septembre 2024

LUNDI 02/09/2024

MARDI 03/09/2024

MERCREDI 04/09/2024

JEUDI 05/09/2024

VENDREDI 06/09/2024

DEJEUNER

Mortadelle

et cornichon
Saucisse de Toulouse VF &

Pommes de terre lamelles sautées

Camembert

Dessert lacté gélifié

Betterave
vinaigrette

Filet de limande PMD &
sauce tomate

Purée de patate douce

Yaourt aromatisé

Tarte aux 3 fromages
(emmental, mozzarella, fromage
italien)

Jambon de dinde
a la sauce tomate

Purée de brocolis

Saint nectaire AOP ®

Melon Charentais

Cordon bleu

Coquillettes BIO
sauce tomate
et emmental rané

Fromage frais
Cantadou ail et fines herbes

Salade de pois chiche
et tomate a la vinaigrette

Emincé de boeuf CHAR @
sauce aux olives

Courgettes a I'ail

Petit fromage frais sucré

Beignet chocolat €

au chocolat Fruit Fruit Purée de pommes et coings et noisette DCG
e Pain BIO LCL e Pain BIO LCL Ffi’!e Pain BIO LCL &l Pain BIO LCL lﬁf@e Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
QChamlais eanal Surable OE‘E’% @Ve’gélarign @muw; @De(onqala *
—_— sodexo

B e €

Label Rouge

Marée Appeliation :  ((as\ Houte Valeur
OIraicho @mw 0“"“"“"" g‘i'g,.,‘-,.,..,‘m,mm

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 9 au 13 septembre 2024

DEJEUNER

LUNDI 09/09/2024

Tomate BIO, &
mozzarella
et vinaigrette moutarde

Aiguillettes de poulet VF ©
sauce facon orientale

MARDI 10/09/2024

AUVERGNE
Paté de campagne

et cornichon

Petit salé aux lentilles

MERCREDI 11/09/2024

Melon Charentais

Ré6ti de dinde LR @2
et ius aux herbes
Penne rigate

JEUDI 12/09/2024

Crépe a I'emmental

Merlu PMD &

sauce citron
Petits pois mijotés

VENDREDI 13/09/2024

Concombre

et vinaigrette moutarde

Paupiette de veau
sauce marenao

Semoule BIO H e . Haricots verts a I'ail
et emmental rapée aux aromates
Fromage blanc Fromage frais
Gouda it et dosette de sucre Chanteneiae BIO Tomme blanche
Créme dessert chocolat Fruit Compote d,e pommes Fruit Brgwnle DCG.
et bananes allégées en sucres et creme anglaise
e Pain BIO LCL i (] Pain BIO LCL M S Pain BIO LCL N o] Pain BIO LCL & Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Qchamlais eanal m:i‘,; OE‘E’% @Ve’gélarign @muw; @De(onqala d XE
Produtisss E . A 5 so0d3ge.
Bl cnmsen @ (e @SS @ e @Noweauté (@) 0o oo | SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 16 au 20 septembre 2024

LUNDI 16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024
NORMANDIE
Bgttgrave Croisillon a I'emmental Terrine au lapin Taboulé BIO Tomates
vinaiarette
et vinaigrette moutarde
E Hoki PMD & Emincé de boeuf CHAR @ Tripes Escalope de dinde panée Pizza tomate et fromage
Z sauce armoricaine sauce paprika persil a la mode de Caen et citron (mozzarella et emmental)
= Gnocchetti . 1 o s Salade verte
= A s Haricots beurre persillés Pommes de terre persillées Ratatouille a la nigoise .
o et emmental rapé et vinaiarette moutarde
[a]
Fromage frais Fromage frais de campagne Camembert Yaourt aromatisé Coulommiers BIO B
Tartare nature et dosette de sucre
Banane Fruit Sl desse:rt Fruit Roulé abricot
saveur café
7S Pain BIO LCL f@@ Pain BIO LCL ‘Eﬁ@ Pain BIO LCL ]Eﬁﬁ Pain BIO LCL 2] ) Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
QChamlais eanal m:i‘,; OE‘E’% @Ve’gélarign @muw; @De(onqala >
sodexo

Prodult lssus de. T Produit :  ((as\ Houte
Marée Appeliation ()] Voleur
FAgriculture Biologigue ’_‘.3 Label Rouge OIraicho @ @ 'Origine Protégée oNouveaule ‘_g'-‘f'Em-'wmmm

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 23 au 27 septembre 2024

LUNDI 23/09/2024

Concombre

et vinaigrette moutarde

MARDI 24/09/2024

Macédoine
mavonnaise BIO Ei

MERCREDI 25/09/2024

Coquillettes au pesto rouge

JEUDI 26/09/2024

Tomates

et vinaigrette moutarde

VENDREDI 27/09/2024

ANNIVERSAIRE
SUD OUEST

Paté en crolite
et cornichon

[+ 4 T
T Sauté de dinde LR @2 Raviolls au saumon Roti de boeuf CHAR @ Colin d'Alaska PMD & : o
Z a la creme - - ) Saucisse de Toulouse VF
=) sauce colombo A s au jus roti sauce aux fines herbes
w et emmental rané
= : . "
w Riz Sala_ade_ verte Petits pois mijotes Haricots verts a I'ail Purée de pommes de terre
(a] et vinaiarette aux aromates
Yaourt nature BIO Petit fromage blanc Fromage frais ] .
Edam = . Pointe de brie
et dosette de sucre aux fruits Tartare nature
Llege0|_s saveur vanille Fruit BIO Fruit semoule au_lalt Gateau d'anniversaire
sur lit de caramel saveur vanille
BES Pain BIO LCL S Pain BIO LCL ‘me Pain BIO LCL l@@ Pain BIO LCL lme Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Qchamliis eanal m:i‘,; OE",’,'EL";?,; @Ve’gélarign @muw; @De(onqala

B e €

Produit
Label Rouge

Marée Appeliation :  [(ms) Houte Voleur
OIraicho @ oNouveaule g‘f'&w‘ =

sodex:)

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Villownin
S

Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 30 septembre au 4 octobre 2024

DEJEUNER

LUNDI 30/09/2024

Feuilleté
au fromage fondu

Poulet roti LR #:2
sauce forestiére

Courgettes a I'ail

Pont I'évéque AOP @

MARDI 01/10/2024

Salade iceberg

et vinaigrette moutarde

Bolognaise
de boeuf CHAR @

Farfalle et emmental rapé

Yaourt
aromatisé a la vanille BIO

Purée de pommes

MERCREDI 02/10/2024

Céleri rémoulade

Sauté de porc VF ©
sauce provencale
Purée de pommes de terre

Camembert BIO

Créme dessert caramel

JEUDI 03/10/2024

Couscous
Concombre
et vinaigrette moutarde
Couscous royal
(poulet, merguez et boulette de

mouton)
Semoule

Emmental

Purée de pommes

VENDREDI 04/10/2024

Pommes de terre
a la ciboulette
et vinaiarette

Colin d'Alaska PMD 2
sauce citron

Brocolis en persillade

Gouda

Tarte normande

et abricots et coinas aux pommes DCG
Fi®  Pain BIO LCL Eie  Pain BIO LCL Fﬁe Pain BIO LCL !|E..i-36 Pain BIO LCL |EH$ Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
QChamlais 6 Local m:i‘,; OE‘E’% @Ve’gélarign @muw; @De(onqala *
—_— sodexo

B e €

Label Rouge

Marée Appeliation :  ((as\ Houte Valeur
OIraicho @mw 0“"“"“"" g‘i'g,.,‘-,.,..,‘m,mm

SERVICES DE QUALITE DE VIE



