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Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 29 avril au 3 mai 2024

MERCREDI JEUDI 02/05/2024 VENDREDI 03/05/2024
ANTILLES
Pomme de terre Acras de morue , .
N . Taboule Fromage de téte
a la ciboulette et salade

et vinaigrette moutarde

et vinaigrette moutarde

et cornichon

Raviolis

-4 Colin d'Alaska PMD & . . Emincé de boeuf CHAR @ . -
w . ) . Rougail de saucisses : . a la sauce tomate gratines
4 pané au riz soufflé sauce paprika persil N .
=) et emmental rané
w
= R Car9ttes Riz camargue IGP {5 Petits pois mijotés *kk
g a la béchamel

Fromage frais ;

Petit cotentin Brie

Yaourt nature Saint nectaire AOP @
Eclair

et dosette de sucre Fruit BIO

parfum chocolat DCG @

| Fruit BIO . Ananas
af. Pain BIO LCL e Pain BIO LCL o fﬂe Pain BIO LCL rﬁa Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Qchamlais 6 Local aratie °E§,’f¥£’; @Ve’gélarien @-uw; @De(onqalu d x*
P sodexo
Prodult lasus de “h Produit Appeliation :  [(ms) Houte Voleur
reptosmevsioss @ Uoaeuge O tage @ amrrigss @Nouvesuté (@), SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 06 au 10 mai 2024

DEJEUNER

HeS

LUNDI 06/05/2024

MEXIQUE

Haricots verts
vinaigrette

Chili con carne
de boeuf CHAR @

avec riz
Xk X

Yaourt nature
sucré BI0O =

Ananas

Pain BIO LCL

MARDI 07/05/2024

Salade de pois chiche
et tomate BIO
a la vinaiarette

Merlu PMD &
sauce citron persille

Courgettes a I'ail

Mimolette

Mousse au chocolat noir

Pain BIO LCL

MERCREDI

VENDREDI

restoinessioten D

Produit
Label Rouge

. (RN
Olase @ . ONoweauné (&)1

Qchamliis eanal 9'&??:'&& O%Eﬁ’; @Ve'gélarien @n-"um‘m‘n; @Déconeelu

Houte Vaoleur
nvironnementale

Liste des allergénes disponible sur demande.

Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

¥*
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 13 au 17 mai 2024

dans ma

*
par SOdEXO

DEJEUNER

LUNDI 13/05/2024

Macedoine
mavonnaise

Colin d'Alaska PMD &
sauce aux fines herbes

Penne rigate
et emmental rapé

Yaourt aromatisé

MARDI 14/05/2024

ITALIE
Mortadelle
et cornichon

Lasagnes bolognaise
(boeuf VF et volaille VF) ©

Salade verte
a la vinaigrette

Coulommiers

MERCREDI 15/05/2024

Lentilles a I'échalote et vinaigrette
aux dés de brebis

Sauté de dinde LR #2
sauce provencale

Brocolis en persillade

Tomme blanche

JEUDI 16/05/2024

Salade iceberg
et vinaigrette moutarde

Tripes
a la mode de Caen

Purée de pomme de terre
au romarin

Cantal AOP @&

Compote pommes

VENDREDI 17/05/2024

Tomates
et vinaigrette moutarde

Roti de boeuf CHAR (@

et jus aux herbes
Gnocchetti

a la sauce tomate
et emmental rané

Petit fromage frais nature
et dosette de sucre

Gateau Basque DCG

Fruit Tiramisu DCG Fruit : " X :
et fraises allégée en sucres et creme anglaise
Pain BIO LCL ‘me Pain BIO LCL Fﬁie Pain BIO LCL Fﬂe Pain BIO LCL S Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
ochamlais eanal Surable oﬂm’; @Végélarien @nmm‘m ‘n; @Demngela d %
sogexo
Prodult lasus de “h Produit 2 (f@s)) Houte Valeur
Bt I e ©1he @ v wie @ Nouveauté (EE)os v SERVICES DE QUALITE DE VIE




Villowrin

Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 20 au 24 mai 2024

MARDI 21/05/2024 MERCREDI 22/05/2024 JEUDI 23/05/2024 VENDREDI 24/05/2024
PORTUGAL
Tarte aux 3 fromages
(emmental, mozzarella, fromage Betterave BIO Concombre Rillettes

italien)
et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde

Colin d'Alaska PMD &

. , ! o f e

o Emincé de boeuf CHAR @ Saucisses de Strasbourg © pané Des ‘colln d Alask.a PMD
w sauce barbecue . a la portugaise
4 et citron
= Macaroni
o Carottes persillées Lentilles préparées sauce au curry ESEEG
(=) et emmental rapé

Petit fromage blanc Fromage blanc Fromage frais Petit fromage frais sucré

aux fruits et dosette de sucre Rondelé BIO == 9

Compote de pommes Brioche tresse

Bleu Melon Charentais .. et confit pomme
allégée en sucres ) ) .
poire miel raisin
F—'ﬁie Pain BIO LCL ‘.@6 Pain BIO LCL rfae Pain BIO LCL 6 Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
QChamlais eLocal Forshidirpd O%ﬂ'ﬁ; @ végétarien @""ﬂ“:ﬁw"" it € vécongeté

sodex:)

Prodult lssus de. h Produit Maré Appeliotion s (@S Houte Valeur
et ioge 09 o o} 5 @ #origine Protigde ONowveaue () e oo | SERVICES DE QUALITE DE VIE




Villownin
S

Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 27 au 31 mai 2024

DEJEUNER

LUNDI 27/05/2024

Pomme de terre

a la ciboulette
et vinaigrette moutarde

Merlu PMD &
sauce tomate

Epinards hachés a la béchamel

Yaourt aromatisé

MARDI 28/05/2024

Macedoine

mayonnaise

RO6ti de dinde LR #:22
sauce currv
Torsades

et emmental répé
Fromage
Petit moulé a I'ail
et aux fines herbes

Dessert lacté flan

MERCREDI 29/05/2024

Feuilleté au fromage fondu

Emincé de boeuf CHAR @
sauce aux olives

Jardiniere de légumes

=

Camembert BIO £

JEUDI 30/05/2024

Salade Iceberg

et vinaigrette moutarde

Sauté de porc VF @
et ius aux oianons

Gratin dauphinois

Saint nectaire AOP &

Liégeois saveur vanille

VENDREDI 31/05/2024

ANNIVERSAIRE
ORIENT

Sardine citron

Couscous
poulet merauez
Xk K

Carré

Fruit - . Cubes de péches au sirop : Gateau d'anniversaire
saveur vanille nappé caramel sur lit de caramel
Pain BIO LCL He Pain BIO LCL Fﬁﬁ Pain BIO LCL lﬁiﬁ Pain BIO LCL I!fliiﬁ Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
QChamlais eLocal Forshidirpd O%ﬂ'ﬁ; @ végétarien @""ﬂ“:ﬁw"" it € vécongeté

B e €

Produit
Label Rouge

Marée appeliation s ((#2)) Houte Voleur
OIraicho @ oNouveaule g‘f'&w‘ =

3k
sodexo

SERVICES DE QUALITE DE VIE



Villownin

Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 03 au 07 juin 2024

LUNDI 03/06/2024 MARDI 04/06/2024 MERCREDI 05/06/2024 JEUDI 06/06/2024 VENDREDI 07/06/2024
PROVENCE
Bgttgrave Méli mélo de salade verte Salade de pennes Feuilleté au fromage fondu Fet= ol campagne
vinaiarette au curcuma et cornichon
et vinaigrette moutarde
-4 Poisson blg‘nc PMD @ ) ) Emincé de dinde LR @2 Roti de boeuf CHAR @ Filet de colin d'Alaska PMD &
w meuniére Boudin noir o
Z . sauce curry sauce thym sauce aioli
=) et citron |
i Risettis Légumes aioli
g sauce pesto Purée de pommes de terre Ratatouille Jardiniere de légumes (Carottes, H.verts, chou fleur et
et emmental rané pommes de terre)
Brie Yaourt nature sucré BIO Emmental Petit fromag_e blanc Camembert BIO H
aux fruits
Melon Charentais Fruit Mousse au chocolat noir Fruit Flan pastei de nata DCG
2ol Pain BIO LCL ’aae Pain BIO LCL fﬁe Pain BIO LCL rﬂe Pain BIO LCL |EE6 Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Qchamliis eanal m:i‘,; OE",’,'EL";?,; @Ve’gélarign @muw; @De(onqala

sodexf)

Prodult lssus de. h Produit Maré Appeliotion s (@S Houte Valeur
et ioge 09 o o} 5 @ #origine Protigde ONowveaue () e oo | SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 10 au 14 juin 2024

LUNDI 10/06/2024

Salade de pois chiche
et tomate
a la vinaiarette

Poulet roti LR @2
au ius roti
Haricots verts persillés

DEJEUNER

MARDI 11/06/2024

COTE D'AZUR

Poivron
a la nigoise

Merlu PMD &
sauce nicoise

Polenta

MERCREDI 12/06/2024

Brocolis
et vinaigrette moutarde
Emincé de boeuf CHAR @

sauce poivrade
Pommes de terre vapeur

JEUDI 13/06/2024

Pizza tomate et fromage
(mozzarella et emmental)

Cordon bleu
Gratin de chou fleur

VENDREDI 14/06/2024

Méli mélo de salade verte

et vinaigrette moutarde

Poelée de foies de volaille
Torsades

au romarin a la béchamel et emmental réapé
Fromage blanc sucré Munster AOP @& Saint Paulin Yaourt aromatisé Fromage Petit moulé noix
Fruit Mousse au citron Fruit Melon Charentais Belgn_et chocolat
et noisette DCG
(o] Pain BIO LCL e Pain BIO LCL I%Iﬂa Pain BIO LCL Mo Pain BIO LCL TE!& Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposeés sous réserve de disponibilité des produits
(@ charotais eanal e ocm';'ﬂ';; @ végétarien @“&:ﬂ'fﬂ?‘; €D vécongeté o x*
=S sodagexo
v T Produit — , (e
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Villowrin
S Sk e

*
par SOdEXO

Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 17 au 21 juin 2024

LUNDI 17/06/2024 MARDI 18/06/2024 MERCREDI 19/06/2024 JEUDI 20/06/2024 VENDREDI 21/06/2024
NORMANDIE
Tomates Taboulé Saucisson a l'ail el coeurfje B Bgttgrave
et mais vinaiarette
et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde et cornichon a la vinaigrette moutarde
E Parmentier au colin d'Alaska PMD Emincé de boeuf CHAR au jus o Haché au veau sauce fagon Poisson blanc meuniére Langue de boeuf sauce piquante
Zz et purée de pommes de terre & tomaté blanauette vanillée et quartier de citron 9 Piq
= Cordiale légumes Epinards
w Salade verte . ) , Torsades
= L (carottes, champignons, haricots Purée de patate douce et pommes de terre A s
w et vinaigrette moutarde 5 z et emmental rapé
[a] verts) a la béchamel
Camembert Petit fromage blanc aux fruits Edam Camembert Coulommiers
Puree d_e pommes [j Fruit BIO lle flottante_ , Mosaique de fruits Paris Brest DCG
et poires BIO aux amandes arillées
el Pain BIO LCL ‘EE!@ Pain BIO LCL ‘5‘»‘@6 Pain BIO LCL o Pain BIO LCL 1@5 Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
QChamlais 6"'0“[ Surable oc,w'iﬂ"fp; @\I‘égélarien am% @nemngela

¥*
sodexo

Prodult lssus de = Produit Maré . ‘| Houte Voleur
. framsin i Q_‘} Label Rouge Ocriiinﬁ @ e spran PR Qrovveante (5 Bivisirnanianiele SERVICES DE QUALITE DE VIE




Menus CCAS VALLAURIS FOYER LOU MIEJOU
Semaine - du 24 au 28 juin 2024

LUNDI 24/06/2024 MARDI 25/06/2024 MERCREDI 26/06/2024 JEUDI 27/06/2024 VENDREDI 28/06/2024
o ANNIVERSAIRE
Pom‘mes _de terre BIO FEi Tomates Crépe jambon Euf dur @ Rosette
a la ciboulette et emmental
et vinaigrette moutarde et vinaigrette moutarde mayonnaise et cornichon
L Emincé de boeuf CHAR Torsades ROti de dinde LR #:22 Boulettes au mouton Lasagnes bolognaise
w . . sauce carbonara . L7 et boeuf .
Z sauce paprika persil n sauce champignon cremée . (boeuf VF et volaille VF)
=) et emmental rapné sauce échalotes
w
= Courgettes persillées Hokok Haricots beurre a I'ail Purée de potiron ) Sglade R
g et vinaiarette moutarde
. Fromage blanc L Fromage frais
Tomme blanche Bleu d'Auvergne AOP & et dosette de sucre Yaourt aromatise Cantadou ail et fines herbes
Fruit Creme desse,rt Melon Charentais Fruit BIO Gateau d'anniversaire
saveur café
73 G Pain BIO LCL ‘me Pain BIO LCL ‘Eﬁe Pain BIO LCL ]Eﬂe Pain BIO LCL S Pain BIO LCL
Liste des allergénes disponible sur demande.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
Qchamlais eanal m:i‘,; OE",’,'EL";?,; @Ve’gélarign @muw; @De(onqala d *
Produitissn E A sodexo
Bl e € Ly @ V35S @ S @Powveans (@) v | SERVICES DE QUALITE DE VIE




