
LUNDI  02/09/2024 MARDI 03/09/2024 MERCREDI 04/09/2024 JEUDI 05/09/2024 VENDREDI 06/09/2024

REPAS VEGETARIEN 0 0
C'EST LA FETE : 
C'EST LA       

0

Méli mélo de salade verte, 
croûtons

Betteraves 
vinaigrette 

Tarte 3 fromages
 (emmental, mozzarella, fromage italien)

Pastèque
Salade de pois chiche 

et tomate à la vinaigrette

et vinaigrette moutarde 0 0 0
0 0 0

Omelette nature
Dés de saumon PMD 

sauce crème
Jambon de dinde Cordon bleu

Emincé de boeuf CHAR 
sauce aux olives

0 0 0
Blé 

sauce tomate
Riz Purée de brocolis

Coquillettes BIO 
sauce tomate

Courgettes à l'ail

0 0 et emmental râpé 0

Camembert Yaourt aromatisé Saint nectaire AOP
Fromage frais 

Cantadou ail et fines herbes
Petit fromage frais sucré

0 0 0
Dessert lacté gélifié 

au chocolat
Fruit Fruit

Beignet chocolat 
et noisette DCG

Fruit

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Pain au lait Pain BIO LCL Petit beurre Pailloline Gateau fourré à la fraise

Pâte à tartiner
Fromage Petit moulé 

à l'ail et aux fines herbes
Petit fromage frais sucré Lait Yaourt nature sucré

Fruit Sirop de grenadine
Purée de pommes 

et coings
Fruit Jus de pommes

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 2 au 6 septembre 2024
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Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy



LUNDI  09/09/2024 MARDI 10/09/2024 MERCREDI 11/09/2024 JEUDI 12/09/2024 VENDREDI 13/09/2024

0 0
REPAS VEGETARIEN 0 0 0 0

Tomates BIO, mozzarella
Lentilles à l'échalote 

et vinaigrette
Melon Charentais

Crêpes 
à l'emmental

Concombre

et vinaigrette moutarde 0 0 0 et vinaigrette moutarde
0 0 0 0

Semoule BIO 
sauce tajine marocain 

aux pois chiches et raisins secs 

Emincé de boeuf CHAR 
sauce provençale

Rôti de dinde LR 
et jus aux herbes

Merlu PMD 
sauce citron

Emincé de dinde LR 
sauce au thym

0 0 0 0
*** Carottes persillées Penne rigate Petits pois mijotés Haricots verts à l'ail

0 et emmental râpé 0 0

Gouda Yaourt nature sucré BIO Fromage blanc
Fromage frais 

Chanteneige BIO
Tomme blanche

0 et dosette de sucre 0 0

Crème dessert chocolat Fruit
Compote pommes et bananes 

allégées en sucres
Fruit Brownie DCG

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Brioche tranchée
Gateau fourré 

à la fraise
Pain BIO LCL Cookie chocolat Madeleine

Petit fromage blanc

aux fruits
Petit fromage frais sucré Fromage Petit moulé Yaourt aromatisé Lait

Fruit Sirop de citron Fruit Sirop de menthe Fruit

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 9 au 13 septembre 2024
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Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy



LUNDI  16/09/2024 MARDI 17/09/2024 MERCREDI 18/09/2024 JEUDI 19/09/2024 VENDREDI 20/09/2024

0 0 0 0 REPAS VEGETARIEN

Pastèque
Croisillon 

à l'emmental

Rillettes au thon 
et fromage fondu 
La vache qui rit

Taboulé BIO 
vinaigrette

Tomates

0 0 0 0 et vinaigrette moutarde
0 0 0 0

Hoki PMD 
sauce armoricaine

Emincé de boeuf CHAR 
sauce paprika persil

Œuf à la coque 
et pain de mie

Nuggets de poulet
Pizza tomate et fromage

 (mozzarella et emmental)
0 0 0 0

Gnocchetti Haricots beurre persillés Frites Ratatouille
Salade verte

et vinaigrette moutarde
et emmental râpé 0 0 0

Fromage frais 
Tartare nature

Pont l'évêque AOP
Fromage frais 
de campagne 

Yaourt arome 
framboise BIO

Coulommiers BIO

0 0 0 0

Purée de pommes BIO Fruit Fruit Fruit
Dessert lacté flan 

saveur vanille nappé caramel
Pain BIO LCL Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Briochette aux pepites 
de chocolat

Pain au lait
Gateau moelleux

aux pommes
Pain BIO LCL

Galettes 
pur beurre

Petit fromage frais sucré Barre de chocolat noir Yaourt aromatisé
Fromage fondu 
Vache qui rit

Lait

Fruit
Purée de pommes 

et fraises
Jus de pomme Sirop d'orange Fruit

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 16 au 20 septembre 2024

Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy
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LUNDI  23/09/2024 MARDI 24/09/2024 MERCREDI 25/09/2024 JEUDI 26/09/2024 VENDREDI 27/09/2024

0 0 0 0 RECETTE VEGETALE
Concombre Macédoine mayonnaise BIO Coquillettes au pesto rouge Tomates Crêpes à l'emmental

et vinaigrette moutarde 0 0 et vinaigrette moutarde
0 0 0 0

Sauté de dinde LR 
sauce colombo

Raviolis au saumon
 à la crème

 et emmental râpé

Roti de boeuf CHAR 
au jus rôti

Colin d'Alaska PMD 
sauce aux fines herbes

Couscous végétal aux 5 légumes et 
raisins secs

0 0 0 0

Riz
Salade verte 

et vinaigrette moutarde
Petits pois mijotés Haricots verts à l'ail ***

0 0 0 0

Edam Yaourt nature BIO
Fromage fondu 

Vache qui rit BIO
Petit fromage blanc 

aux fruits
Pointe de brie

0 et dosette de sucre 0 0
Liégeois saveur vanille 

sur lit de caramel
Fruit BIO Fruit Gâteau aux pommes Fruit

Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL

Brioche tranchée Pain BIO LCL Gaufrette vanille Moelleux au chocolat Pain au lait

Fromage blanc sucré Emmental Yaourt aromatisé Lait Chocolat au lait

Fruit Fruit
Purée de pommes 

et ananas
Fruit Sirop de grenadine
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Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy

Semaine - du 23 au 27 septembre 2024
Menus Scolaire - Ville de Vallauris



LUNDI  30/09/2024 MARDI 01/10/2024 MERCREDI 02/10/2024 JEUDI 03/10/2024 VENDREDI 04/10/2024
0 REPAS VEGETARIEN 0 0 0

Feuilleté 
au fromage fondu

Salade iceberg Céleri remoulade Concombre
Pommes de terre 

à la ciboulette vinaigrette
0 et vinaigrette moutarde 0 et vinaigrette moutarde 0
0 0 0 0

Poulet roti LR 
sauce forestière

Farfalles 
sauce légumes du sud 
et fromage de brebis

Sauté de porc VF 
sauce provençale

Emincé de boeuf CHAR 
sauce échalote

Duo colin d'Alaska
 et saumon PMD 

sauce citron
0 0 0 0

Courgettes à l'ail *** Purée de pommes de terre Semoule Brocolis en persillade
0 0 0 0

Pont l'évêque AOP
Yaourt aromatise 

vanille BIO
Camembert BIO Emmental Gouda

0 0 0 0

Fruit BIO
Purée de pommes 

et abricots
Crème dessert caramel

Purée de pommes 
et coings

Fruit

Pain de campagne LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL Pain BIO LCL
0 0

Pain au lait Pain BIO LCL Petit beurre Gateau fourré à la fraise
Briochette aux pepites 

de chocolat
Pâte à tartiner Tomme noire Petit fromage frais sucré Lait Yaourt aux fruits

Sirop de fraise Fruit
Purée de pommes 
et bananes BIO

Fruit Jus multifruits

Menus Scolaire - Ville de Vallauris
Semaine - du 30 septembre au 4 octobre 2024
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Liste des allergènes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur l'application So happy


