Villoaunin
G
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 29 avril au 3 mai 2024

LUNDI 29/04/2024 MARDI 30/04/2024 MERCREDI JEUDI 02/05/2024 VENDREDI 03/05/2024
Taboulé Carotte rapée
et vinaiarette et vinaigrette
4 O
saute de veau VF. Omelette nature
sauce paprika persil
Coquillettes
Petits pois mijotés sauce tomate
‘8 et emmental réné
4
< .
P, Fruit BIO ™ Purée de pommes
(T} [ - et fraises
@S pain BIO LCL S pain BIO LCL
Pain au lait Brioche tranchée
Barre de chocolat noir Fromaage blanc
Jus de pommes .
. Fruit
pur ius
LUNDI 29/04/2024 MARDI 30/04/2024 MERCREDI JEUDI 02/05/2024 VENDREDI 03/05/2024
5 (]
Saut_e de veau VF Omelette nature
bouillon 1égumes
Mouliné de petits pois Mouliné de carottes
Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
2 Purée de pommes Purée de pommes
E et bananes BIO ® et coings
o
= #S  paijn BIO LCL S  pain BIO LCL
Pain au lait Brioche tranchée
Barre de chocolat noir Fromaae blanc
Purée de pommes .
: Purée de pommes
et coinas
LUNDI 29/04/2024 MARDI 30/04/2024 MERCREDI JEUDI 02/05/2024 VENDREDI 03/05/2024
(7] o ) ) o
w Mouliné de petits pois Mouliné de carottes
E Yaourt nature BIO ® Fromaae blanc
@ Purée de pommes Purée de pommes
et bananes BIO m et coings

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Vi lloaunin
T
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 06 au 10 mai 2024

UNE A

Ui

LUNDI 06/05/2024 MARDI 07/05/2024 MERCREDI JEUDI VENDREDI
Haricots verts échalote Haricot blancs‘,‘
tomate au basilic
et vinaiagrette et vinaigrette
Boeuf CHAR @ Dés colin d'Alaska PMD @
a la mexicaine sauce citron persil
Blé BIO B Courgettes a I'ail
(7))
g ! Fruit b Fruit
< Pain BIO LCL %€  pain BIO LCL
(-4
(U]
e Pain BIO LCL Gateau moelleux
aux pommes
Fromage' fpndu Yaourt nature
Croc'lait
Purée de pommes izl orange
pur ius
LUNDI 06/05/2024 MARDI 07/05/2024 MERCREDI JEUDI VENDREDI
Jambon de dinde Dés co[|n d AIasI'<a PMD &
au bouillon de léaumes
Mouliné de haricots verts Mouliné de courgettes
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre
Purée de pommes Purée de pommes
% et abricots et coinas
w
2 T Pain BIO LCL ™S  pain BIO LCL
=
gik=d Pain BIO LCL Boudoirs
Fromagt? fpndu Yaourt nature
Croc'lait
. Purée de pommes
Purée de pommes -
et abricots
LUNDI 06/05/2024 MARDI 07/05/2024 MERCREDI JEUDI VENDREDI
7 Mouliné de haricots verts Mouliné de courgettes
g Fromage blanc Yaourt nature
w tvpe suisse BIO &
@ Purée de pommes Purée de pommes
et abricots et coinas
Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Vi lloawnin
G
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 13 au 17 mai 2024

LUNDI 13/05/2024 MARDI 14/05/2024 MERCREDI 15/05/2024 JEUDI 16/05/2024 VENDREDI 17/05/2024
Macédoine de légumes Chou blanc émincé Salade de lentille et tomate Concombre Tomates
et vinaiagrette et vinaigrette et vinaiagrette et vinaigrette et vinaigrette
) Sauce bolognaise Emincé de dinde LR #2 Dés colin d'Alaska PMD &
Jambon de dinde Omelette nature .
de beeuf CHAR @ sauce provencale sauce citron
N Pennes BIO = . s . Gnocchettis
(7)) Riz a la sauce tomate A - Brocolis persillés Purée de carotte A s
o et emmental rané et emmental répé
Z ,
5 Fruit Purée de pommes Fruit BIO & Semoule au lait Pure(::; ggr?cc:)r:;mes
=g Pain BIO LCL &  Ppain BIO LCL @S  pain BIO LCL = Pain BIO LCL S  pain BIO LCL
Pain au lait Petit beurre Madeleine Brioche tranchée =S pain BIO LCL
L . . Fromage frais
Fromage blanc Yaourt aromatise Petit fromage frais nature Yaourt nature . .
) ) Petit cotentin
Purée de pommes Fruit Purée pommes Fruit Jus de p(_)mmes
et poires et pruneaux pur ius
LUNDI 13/05/2024 MARDI 14/05/2024 MERCREDI 15/05/2024 JEUDI 16/05/2024 VENDREDI 17/05/2024
Jambon de dinde Emlnce_ de boeulf CHAR © Em|n_ce de f:llnde LR #2 Omelette nature Dés col_ln d Alas|,<a PMD &
au bouillon de léaumes bouillon Iéaumes au bouillon de Iéaumes
Mouliné de céleri Mouliné de potiron Mouliné de brocolis Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
7 Purée de pommes purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
E et bananes BIO F P et coinas et peches BIO H et abricots
>
= =g Pain BIO LCL &  Ppain BIO LCL @S  pain BIO LCL #S  pain BIO LCL S  pain BIO LCL
Pain au lait Petit beurre Madeleine Brioche tranchée Z1S  “pain BIO LCL
: . Fromage frais
Fromage blanc Yaourt nature Petit fromage frais nature Yaourt nature . E
Petit cotentin
Purée de pommes Purée pommes . Purée de pommes Purée de pommes
- Purée de pommes : !
et poires et bruneaux et abricots et coinas
LUNDI 13/05/2024 MARDI 14/05/2024 MERCREDI 15/05/2024 JEUDI 16/05/2024 VENDREDI 17/05/2024
m I a r ’ ’ r
g Mouliné de celeri Mouliné de potiron Mouliné de brocolis Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts
w Fromage blanc Yaourt nature Petit fromaae frais nature Yaourt nature Fromage blanc BIO ®
& Purée de pommes Purée de pommes BIO Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
et bananes BIO B p ] et coinas et peches BIO | et abricots

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits

@crarotsis P rocat ivisiic Otz @vevitorien TR @ oeconses *
sodexo

Produit issm de S Produit Marée Appeliation s (&) Heute Veleur ;
3 vhgricuiturs Biologiaus Q@ Label Rouge fraiche 'Origine Protigie @) Nouveaure 2/ Emdromnementals SERVICES DE QUALITE DE VIE




Vi lloawnin
G
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 20 au 24 mai 2024

LUNDI MARDI 21/05/2024 MERCREDI 22/05/2024 JEUDI 23/05/2024 VENDREDI 24/05/2024
)
Betterave BIO & Salade de blé Concombre Melon Charentais
et vinaiarette et vinaiagrette et vinaigrette
Semoule
) Emincé de boeuf CHAR @| Dés colin d'Alaska PMD & | sauce tajine marocain aux
Jambon de dinde ] . . .
au bouillon de légumes sauce curry pois chiches
. et raisins secs
) Ha‘mcots blancs coco Carottes persillées Haricots verts persillés B
o a la sauce tomate
F4
< .
> Fruit Fruit Cake au chocolat Purée de pommes
o - by - et noix de coco - et abricots
©  pain BIO LCL ©  pain BIO LCL 2®  pain BIO LCL “S  pain BIO LCL
5&  pain BIO LCL (Cle LR Sablés Pain au lait
marbré au chocolat
Fromaage Petit moulé Petit fromaae frais nature Yaourt nature Fromaae blanc
Jus d'orange . . :
. Purée de pommes Fruit Fruit
pur ius
LUNDI MARDI 21/05/2024 MERCREDI 22/05/2024 JEUDI 23/05/2024 VENDREDI 24/05/2024
) Emincé de boeuf CHAR @| Dés colin d'Alaska PMD @| Boulettes de boeuf CHAR
Jambon de dinde . . . . . ,
o au bouillon de léaumes au bouillon de léaumes au bouillon Iéaumes
Mouline de cal:ott_tes, Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron
navets et celeri
Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
‘2 Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
E P et bananes BIO ® et poires BIO et abricots
[e] . ; ] . - .
s &  Ppain BIO LCL @S  pain BIO LCL S  pain BIO LCL S  pain BIO LCL
S pain BIO LCL Biscuit cuillere Sablés Pain au lait
Fr.omage' Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromage blanc
Petit moule
Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes .
: : Purée de pommes
et coinas et pruneaux et coinas
LUNDI MARDI 21/05/2024 MERCREDI 22/05/2024 JEUDI 23/05/2024 VENDREDI 24/05/2024
m . y
g Mouline de cal:ott_tes, Mouliné de carottes Mouliné de haricots verts Mouliné de potiron
T navets et celeri - ) )
) Yaourt nature BIO Petit fromaae frais nature Yaourt nature Fromaae blanc
Purée de pommes BIO Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
P - et bananes BIO ® et poires BIO & et abricots

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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Villownn
T
Menus CRECHES VALLAURIS

Semaine - du 27 au 31 mai 2024

LUNDI 27/05/2024 MARDI 28/05/2024 MERCREDI 29/05/2024 JEUDI 30/05/2024 VENDREDI 31/05/2024
Salade de boulgour, concombre Macédoine de légumes Concombre Salade iceberg, Houmous de pois chiches
et tomate tomates
et vinaigrette et vinaiarette et vinaiagrette et vinaiarette
Dés colin d'Alaska PMD & Emincé de dinde LR @2 Emincé de boeuf CHAR @ Dés colin d'Alaska PMD @
) Omelette nature . .
sauce tomate sauce currv sauce aux olives sauce citron persil
Torsade Pommes de terre lamelles
Epinards hachés a la béchamel A s Semoule vapeurs Petits pois mijotés
(7)) et emmental rapé !
a persillées
4
< . .
P, Fruit Fruit Purée de pommes Puree pommes Fruit
C) ¥ - et poires et pruneaux [
He  Pain BIO LCL S pain BIO LCL <  pain BIO LCL = Pain BIO LCL < Pain BIO LCL
Biscuit cuillere Petit beurre Madeleine Boudoirs Eie» Pain BIO LCL
Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais nature Yaourt nature Frorr;aaglj’:]eof;)ndu
gz e ROIARES Purée de pommes Fruit Fruit Purce de (el
pur ius et abricots
LUNDI 27/05/2024 MARDI 28/05/2024 MERCREDI 29/05/2024 JEUDI 30/05/2024 VENDREDI 31/05/2024
) Emincé de dinde LR @2 Emincé de boeuf CHAR @ Dés colin d'Alaska PMD &
Jambon de dinde : . ; . Omelette nature - .
bouillon léaumes au bouillon de Iéaumes au bouillon de Iéaumes
Mouliné d'épinards Mouline de ca‘rottfes, Mouliné de haricots verts Mouliné de céleri Mouliné de petits pois
navets et celeri
Purée de pommes de terre Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre | Purée de pommes de terre
(7)) z P . .
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes .
4
E et bananes BIO et peches BIO & et poires et pruneaux Puree de pgammes B10
o ; : A & N
s Pain BIO LCL M©  pain BIO LCL MO  pain BIO LCL A&  pain BIO LCL H®  pain BIO LCL
Biscuit cuillére Petit beurre Madeleine Boudoirs mMey Pain BIO LCL
Yaourt nature Fromage blanc Petit fromage frais nature Yaourt nature Fromsaagrﬁof:ndu
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes
et coinas P et abricots et peches BIO = et poires
LUNDI 27/05/2024 MARDI 28/05/2024 MERCREDI 29/05/2024 JEUDI 30/05/2024 VENDREDI 31/05/2024
(7)) L.
g Mouliné d'épinards Mouline de ca‘rottfes, Mouliné de haricots verts Mouliné de céleri Mouliné de petits pois
1 navets et celeri
) Yaourt nature Fromage blanc Petit fromaage frais nature Yaourt nature Fromage blanc BIO |
Purée de pommes Purée de pommes Purée de pommes Purée pommes Purée de pommes BIO
et bananes BIO et peches BIO et poires et pruneaux P 7

Liste des allergénes disponible sur le site www.so-happy.fr ou sur I'application So Happy.
Menus proposés sous réserve de disponibilité des produits
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